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Grecja to kraj, ktory tqgczy stary i klasyczny styl z nowoczesng
architektura.

W stolicy mozna znalezé miejsca, ktdére tqczq w sobie
doswiadczenia wielokulturowe.

Ruchy migracyjne wptynety na lokalng kulture i przyniosty
réznorodne zwyczaje i jezyki do lokalnej spotecznosci, a
zwtaszcza na lokalny rynek.

Grecja jest atrakcjq turystycznq przez caty rok. Odwiedzajqgcy albo
chcq poznad jej piekno kulturowe, albo lokalng kuchnie i rozrywke.
Grecja tqczy w sobie ruchliwe miasta i spokojne wioski, ktdre
znajdujq sie bardzo blisko duzych miast i sq najlepszym miejscem
na mate wycieczki w czasie weekendu. Ponadto kraj ten tgczy w
sobie gdry z bogatq przyrodg i wybrzeza z pieknymi plazami,
ktére mozna podziwiaé od kwietnia do wrzesnia dzieki cieptej
pogodzie.
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‘,(%6 WPROWADZENIE

Grecja to wymarzone miejsce dla mitosnikdw historii i przyrody. Dzieki
niezwykle bogatemu dziedzictwu historycznemu i kulturowemu Grecja
stynie z wptywowego wktadu w rozwdj cywilizacji zachodniej oraz
licznych miejsc wpisanych na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Kraj ten oferuje odwiedzajgcym nieskonczone mozliwosci wyboru i
niezliczone atrakcje.

Peten unikalnych zabytkéw i wspaniatych stanowisk archeologicznych,
obejmujgcych wszystkie okresy znanej historii, Grecja zachowata
réwniez wiele elementdw swojej tradycyjnej przesztosci, takich jak
wioski, przepisy kulinarne itp. Ponadto, oprécz tysiecy wysp i wysepek,
kraj ten jest domem dla wspaniatych cudéw natury, takich jak lasy,
jeziora, wgwozy, jaskinie, skaty wulkaniczne i wiele innych.

Celem niniejszego przewodnika kulturowego jest przedstawienie kilku
szlakéw kulturowych Grecji.

Przewodnik obejmuje 3 trasy kulturowe z 34 miejscami kulturowymi.

12



i =L
¥ __....!_l---fl' . I_l.|: i ]
! iy oy = L h .';'.'J B! -

oy

r b




3 SZLAKI KULTUROWE

34 MIEJSCA KULTUROWE
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GASTRONOMIA

Greckie potrawy

Greckie potrawy wywierajg kulinarny wptyw na catq Europe i nie tylko. Dzieki starozytnej tradyc;ji
na kuchnie greckg miaty ogromny wptyw zaréwno kultury Wschodu, jak i Zachodu. Smaki greckich
potraw zmieniajq sie w zaleznosci od pory roku i potozenia geograficznego. Jednak swieze
warzywa, ryby i owoce morza odgrywajq znaczgcq role w potrawach, gtdwnie ze wzgledu na dtugg
linie brzegowq, podczas gdy mieso jest traktowane jako mniej popularne, z wyjagtkiem jagnieciny.
Pora roku odgrywa réwniez duzq role w wyborze deseréw. Latem serwuje sie lzejsze desery, takie
jak halva, rizogalo i stodycze z tyzeczek w potgczeniu z greckim jogurtem, natomiast zimq, po
tradycyjnych rodzinnych obiadach, mozna zobaczy¢ baklave i parujgce galaktoboureko.

Satatka grecka Klopsiki Moussakas

Ciasto serowe - Yemista Tzatziki
tiropita
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GASTRONOMIA

m Greckie desery m

B Baklavas
« Ny

C e -

I Pasteli

miodem
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Jezykiem urzedowym w Grecji jest jezyk grecki. Jezyk ten jest mieszankg
starozytnej i wspodtczesnej greki, zawierajgcg réwniez stowa pochodzqce z

taciny i jezyka tureckiego.

Oto kilka codziennych greckich stéw i zwrotéw:

Polski

Czesc
Ateny
Na zdrowie
Dzien dobry

Dobry wieczér

Tak / Nie
Dziekuje
Nie ma za co.

Okej

Jak sie masz?

Gdzie jest...?

Poprosze rachunek.

Grecki

[eLd (Geiq)
ABrva (Athina)
lewa pag (Yia mas)
KaAnugpa (Kalimera)
KaAnvuyta (Kalinichta)
Nai / Oxt (Nai/ Ochi)
Euxaplotw (Efcharisto)
MapakaAw (Parakalo)
Evtd&el (Entaxi)
Eloat kaAg; (Eisai kala?)
Mou eivatl to...; (Pou einai to..?)

To AoyapLacuo mapakaAw
(To logariasmo parakalo)
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STANOWISKA
ARCHEOLOGICZNE | ZABYTKI

Czternascie miejsc zwiqzanych z kulturq zostato wigczonych do pierwszego
szlaku kulturowego Stanowisk Archeologicznych i Zabytkdw:

Akropol Atenski

Akropol jest jednym z najstynniejszych stanowisk archeologicznych na
Swiecie. Wiele znalezisk wskazuje na to, ze na cytadeli prowadzono
dziatalnos¢ przez ponad 5 tys. lat. Najbardziej znane i dobrze
odrestaurowane sq ruiny starozytnych swiqtyn i sanktuariéw z okresu od V
w. p.n.e. do czaséw rzymskich, z Partenonem jako najbardziej kultowym
obiektem.

Acropolis Area, Athens, Greece
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Kerameikos

Na pétnocny zachdd od Akropolu lezy Kerameikos, jedna z najwiekszych dzielnic
starozytnych Aten, w ktdrej znajduje sie bardzo duze cmentarzysko. W Kerameikos
mieszkali wykwalifikowani garncarze znani z "waz attyckich". Zwiedzajgcy mogq
zobaczy¢ elementy grobowe, a takze stynne pozostatosci starozytnej cytadeli, takie
jak Mur Themistoklesa, Brama Dipylon i Swieta Brama. Na terenie obiektu znajduje
sie réwniez muzeum z artefaktami znalezionymi na miejscu, ktére dajg wglad w
zwyczaje i rytuaty zwigzane ze smierciq i pochédwkiem.

A e Rl

Adres: Kerameikos, Athens (Ermou 148,
Athens 105 53 Greece)

Pnyx

Pnyks to stynne skaliste wzgdrze, na ktérym zbierato sie ateriskie zgromadzenie
demokratyczne, by co jakis czas gtosowacd nad ustawami. Zakrzywiony mur oporowy
jest wcigz widoczny, a trapezoidalne bloki podtrzymujgce audytorium na wolnym
powietrzu sq najwiekszymi, jakie kiedykolwiek wydobyto w Atenach. Zachowat sie
takze podest dla méwcdw, wyciosany w skale posrodku kamiennego grzbietu.

9 Adres: Wzgérze Filopappou, Athens Greece
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O Starozytna agora w Atenach

Agora byta epicentrum wszelkiej aktywnosci obywatelskiej w starozytnych Atenach.
Ta duza, otwarta przestrzen poczgtkowo stuzyta wymianie spoteczno-kulturowej, ale
z czasem stata sie centrum wszelkich dziatan - od politycznych po religijne, od
handlowych po sqgdowe. Agore otaczaty budynki administracyjne i Swigtynie, a
przecinata jg Droga Panatenajska, ktéra prowadzita na Akropol. Zwiedzajgcy mogq
podziwia¢ imponujgcqg Swigtynie poswieconqg Hefajstosowi, Hefajstejon, oraz
muzeum mieszczqce sie w odrestaurowanej Stoa of Attalos.

Adres: 24 Adrianou Str., 105 55
(Central Athens)

O Lykeion, stanowisko archeologiczne

Gimnazjum w Lykeionie zostato zatozone w 334 r. p.n.e. Swojqg nazwe wzieto od
znajdujqcego sie na tym terenie sanktuarium Apollina Lykeiosa, w ktérym miescita sie
szkota filozoficzna Arystotelesa. Szkota funkcjonowata az do jej zniszczenia przez
rzymskiego generata Sulle w 86 r. p.n.e. Dzi$ zwiedzajqgcy mogq zobaczy¢ fragmenty
palaestry, starozytnej szkoty zapasdw.

— - v 3
- 4 s N R
== —— T ~ o =

9 Adres: Metro 'Evangelismos’, Rigillis
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Teatr Dionizosa

Starozytny Teatr Dionizosa w Atenach byt teatrem i sanktuarium boga
Dionizosa Elefthereusa i znajduje sie na potudniowym zboczu ateriskiego
Akropolu. Jego pierwsze czesci zostaty zbudowane w VI w. p.n.e., aby
zorganizowa¢ festiwal ku czci Dionizosa - Dionizje. W IV wieku p.n.e. teatr
mdgt pomiesci¢ do 17 000 widzdw i byt uzywany az do czaséw rzymskich.

9 Adres: 25 Mitseon str., 117 42, Athens

Biblioteka Hadriana

Biblioteka Hadriana zostata zbudowana w 132 r. n.e. jako dar cesarza
Hadriana dla mieszkancéow Aten. W typowym dla Forum Romanum stylu
architektonicznym biblioteka sktadata sie z kilku czytelni i sal wyktadowych,
ktére otaczaty wewnetrzny dziedziniec. We wschodniej czesci budynku
przechowywano zwoje papirusu. Biblioteka zostata powaznie uszkodzona w
[l w. n.e., a w czasach bizantyjskich na jej terenie wybudowano koscioty.

Adres: Pétnocna strona ateniskiego Akropolu
24




O Park Archeologiczny Akademii Platonskiej

Akademia zostata zatozona pod koniec IV w. p.n.e. przez Platona. Pozostatosci
w parku archeologicznym pochodzq z okresu od prehistorycznego do
archaicznego, w tym sala gimnastyczna z VI w. p.n.e. Najstynniejszym uczniem
Akademii byt filozof Arystoteles, ktéry studiowat tu w okresie klasycznym.
Niestety, akademia zostata powaznie uszkodzona podczas oblezenia
rzymskiego (86 r. p.n.e.) i do dzi$ zachowato sie tylko kilka kamiennych murdw.

Adres: Akadimia Platonos, Athens
Greece

O Olympieion - swigtynia Zeusa Olimpijskiego

Olympieion byt swigtynig Zeusa Olimpijskiego w potudniowych Atenach. Jedna z
najwiekszych swigtyn swoich czaséw, Olympieion, zostata zatozona w VI wieku
p.n.e. Jego budowe ukoriczono jednak w Il wieku n.e., za panowania cesarza
rzymskiego Hadriana. Do dzi$ zachowato sie m.in. 16 ze 104 kolumn, ktére
przypominajqg o dawnym blasku swiqtyni.

v Adres: Vassilisis Olgas Avenue, Central Athens
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O Stadion Panatenajski

Stadion Panatenajski w centrum Aten to
wielofunkcyjny stadion znany réwniez pod
nazwq "Kallimarmaro" (co oznacza "piekny
marmur"), poniewaz zostat zbudowany w
catosci z marmuru. Poczgtkowo odbywaty sie tu
igrzyska panatenajskie (ok. 330 r. p.n.e.). W 144
r. n.e. stadion zostat przebudowany w marmurze
przez Herodusa Attyka i mégt pomiesci¢ 50 000
0osob. Cho¢ stracit swdj blask w czasach
chrzescijaniskich, zostat odrestaurowany w XIX
wieku i w 1896 roku odbyt sie na nim pierwszy
nowozytny turniej olimpijski.

9 Adres: Vasileos Konstantinou Avenue,
Athens 116 35

O Agora rzymska

Agora rzymska byta targiem na otwartym powietrzu w centrum Aten w czasach
Imperium Rzymskiego. Jej lokalizacja byta strategicznie wybrana jako miejsce, w
ktérym krzyzowaty sie wszystkie wazne aktywnosci miejskie. Zbudowana miedzy
19 a 11 r. p.n.e. agora rzymska doznata na przestrzeni wiekéw wielu uszkodzen,
poniewaz ostatecznie zostata pokryta wieloma rodzajami budynkéw. Po ich
zburzeniu wykopaliska ujawnity istotne pozostatosci.

9 Adres: 3, Polygnotou Str., 105 55, Plaka-Athens
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O Odeon Heroda Attyka

Odeon (znany takze jako Herodeion) byt
amfiteatrem zbudowanym na  zlecenie
Herodesa Attyka. Zbudowano go w latach
160-174 n.e. na potudniowym zboczu
Akropolu. Odnowiony w XX wieku, moze
pomiesci¢ 5000 osdb i zapewnia rewelacyjne
wrazenia akustyczne. Zwiedzajgcy mogq tu
oglqgdad przedstawienia na zywo, takie jak
koncerty muzyki klasycznej i teatr klasyczny.

9 Adres: Dionysiou Areopagitou, 105 55,
Athens

O Muzeum Nautyczne i Etnologiczne Galaxidi

Muzeum zostato zatozone w 1928 roku. Miesci sie w budynku dawnego
ratusza, wybudowanego w 1870 roku. Wsrdd cennych zbiordw o tematyce
morskiej znajdujg sie kroniki Galaxidi, spisane w 1703 r. przez ksiedza-
mnicha Eutymiusza, rzadkie obrazy i przedmioty zwigzane z zeglugq z XIX i
XX w., a takze rzadkie fotografie bojownikdw rewolucji greckiej z 1821 r. W
muzeum znajdujq sie rowniez wazne znaleziska archeologiczne.

9 Adres: 4, Mouseiou Str., Galaxidi 330 52
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O Stare Miasto Korfu

Stare Miasto Korfu jest jednym z obiektéw
wpisanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Miasto zostato zatozone w VIl w.
p.n.e., a swojqg bogatq historie zawdziecza
strategicznemu potozeniu u wejscia do Morza
Adriatyckiego. Znane jako Kastropolis (miasto
zamkowe) ze wzgledu na dwa zamki w
sredniowieczu, Stare Miasto jest obecnie
piekng mieszankg budynkéw z okresu
weneckiego i najnowszych elementéw z XIX

wieku.
9 Adres: Palaia Poli Kerkiras, 491 00,

Kerkyra
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m Muzeum Oliwek i Greckiej Oliwy z Oliwek

Muzeum oferuje wglgd w historie oliwek i oliwy z oliwek, a takze w ewolucje
technologii produkgji oliwy z oliwek w Gregiji i regionie Morza Srédziemnego:
jest to studium ich zwiqzku z tozsamosciq lokalng i ztozonymi aspektami
kulturowymi $rédziemnomorskiego stylu zycia (ekonomicznymi,
zywieniowymi, religijnymi, artystycznymi), juz od czaséw prehistorycznych.

Adres: 129, Othonos-Amalias Str., 231 00
Sparta

30



Ktima Spiropoulos

Ktima Spiropoulos to rodzinna winiarnia zatozona w 1860 roku na
ptaskowyzu Starozytnej Mantinii na Peloponezie. Obecnie winiarnia posiada
prywatne winnice zaréwno w Mantinii, jak i w starozytnej Nemei, uprawiajqc
ekologiczne i certyfikowane odmiany winorosli. Winiarnia Ktima Spiropoulos
jest przyktadem tradycyjnej architektury, a wycieczka po okolicy pozwala

9 Adres: 15th kim. Tripoli- Artemisio road — 221 00, Anc. Mantinia, Arcadia

m Domaine Skouras

Domaine Skouras zostata zatozona w Gymno, w Nemei, w latach 80. ubiegtego
wieku przez podrézujgcego konesera win, George'a Skourasa. Obecnie
winiarnia znajduje sie w miejscowosci Malandreni w strefie winiarskiej PDO
Nemea. Zainwestowawszy w turystyke winiarskq, winiarnia oferuje wyjgtkowe
doswiadczenie dla gosci, ktérzy kochajg wino i chcqg poznad wszystkie etapy
jego produkgiji, a jednoczesnie cieszyc sie wysokimi walorami estetycznymi.

Adres: 10th km Argos-Sternas — 212 00, Malandreni, Argolida
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m Posiadtos¢ Tselepos

Posiadtosc¢ Tselepos zostata zatozona w 1989 r. przez enologa Giannisa Tseleposa.
Na ptaskowyzu Mantinea, na wysokosci 750 m n.p.m., w winnicach Tselepos uprawia
sie lokalne i miedzynarodowe odmiany winorosli. Na terenie posiadtosci mozna
zapoznac¢ sie z XIX-wieczng architekturq przemystowq, odrestaurowanym mtynem
wodnym z okresu przedrewolucyjnego w Gregji oraz piekng kaplicg Swietego Trifora
z widokiem na ptaskowyz Mantinea.

9 Adres: 14th km Tripoli-Kastri road — 221 00, Rizes, Arcadia

m Winiarnia Rouvalis (Oenoforos)

Winiarnia Rouvalis zostata zatozona w 1990 roku przez enologa Angelosa Rouvalisa
w Aigio. Od tego czasu winiarnia rozwineta si¢ w nowoczesne i kreatywne miejsce,
ktére tgczy w sobie kosmopolityzm, tradycje i nowoczesnq technologie. Piekny
krajobraz stokéw Aigialii (pétnocny Peloponez) z widokiem na Zatoke Korynckg oferuje
wiele sciezek kulturowych dla gosci pragngcych dowiedzie¢ sie wiecej o winorosli,
winach i rodzynkach, a takze o historii tego obszaru.

X >

9 Adres: Selinous — 251 00, Aigio, Achaia
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Cavino

Neoklasyczna architektura Cavino, jednej z
najwiekszych winiarni w Grecji, pozwala
zapozna¢ sie z dziatalnoscig przemystowq i
jednostkami  zajmujgcymi  sie  produkcjg
napojéw w tym kraju. Whtasciciel Cavino
produkuje rowniez limitowane edycje wysokiej
jakosci win w Domaine Mega Spileo, na 21.
kilometrze drogi tqczgcej Diakopto i Kalavryta.
Mega Spileo miesci sie w tradycyjnym
kamiennym budynku z widokiem na kanion
Vouraikos. Jest on rdéwniez historycznie
zwiqzany z XVI-wiecznym klasztorem o tej
samej nazwie, potozonym w poblizu.

“
e

9 Adres: Meganiti Bridge — P.O. Box 6, 251

00, Aigio, Achaia
m Winiarnia Monemvasia

Winiarnia Monemvasia zostata zatozona w 1997 roku na obszarze znanym z
odmiany winorosli "Malvasia" od czaséw sredniowiecza (XII wiek). Od 2009 r.
wino Monemvasia-Malvasia jest produktem o chronionej nazwie pochodzenia
dzieki winiarni Monemvasia. Wielokrotnie nagradzana winiarnia jest otwarta
dla zwiedzajgcych przez caty rok i mozna jg potgczy¢ z wieloma innymi
obiektami kulturalnymi i przyrodniczymi, ktére warto zobaczy¢ w Laconii.

9 Adres: Velies Monemvasia — 230 70, Lakonia
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Posiadtosé Mercouri

Posiadtos¢ Mercouri to jedna z najbardziej kultowych winiarni w Gregji, ktérej
historia siega XIX wieku. Od pokolenn zarzqgdzana przez te samg rodzine,
produkuje 13 réznych win z rodzimych i miedzynarodowych odmian, a takze oliwe
z oliwek z pierwszego ttoczenia z prywatnych gajéw oliwnych. Stare kamienne
budynki z dachami pokrytymi dachdéwkqg, maty kosciétek i muzeum ludowe to
tylko niektdre z atrakcji, ktére mozna tu podziwiad.

9 Adres: Korakochori— 217 00, llia

Posiadtosé Lantides

Posiadtos¢ Lantides to rodzinna firma zatozona w 1993 roku w Nemei. W prywatnej
winnicy o powierzchni 35 hektaréw, potozonej na réznych wysokosciach w Nemei,
Scotini i Koutsi w Nemei, uprawia sie zaréwno rodzime, jak i miedzynarodowe
odmiany winorosli. Winiarnia miesci sie w pieknym neoklasycznym budynku i moze
pomiesci¢ do 20 oséb w niezaleznych pomieszczeniach.

Adres: Xerokampos — 205 00, Nemea,
Corinthia




m Posiadtosé Palivou

Posiadtos¢ Palivou Estate zmodernizowata swoje obiekty w 1995 roku i od tego
czasu preznie dziata na tym obszarze. Jej winnica jest jedng z najwiekszych w
Nemei i produkuje stynng greckqg odmiane czerwongq "Agiorgitiko" oraz kilka innych
win wysokiej jakosci. Warto odwiedzi¢ te posiadtosc¢ ze wzgledu na jej goscinnosé

oraz bliskos¢ imponujgcego stanowiska crcheolo%iczneo Nemei.
i, i

9 Adres: Ancient Nemea — 205 00, Corinthia

m Winiarnia Lafazanis

Winiarnia Lafazanis zostata zatozona w 1993 r. w miejscowosci Ancient
Kleones. Produkuje ona rodzime i miedzynarodowe odmiany wysokiej jakosci
wina, tqgczqc nowoczesnq technologie z tradycyjnymi i przyjaznymi dla
srodowiska metodami. Winiarnia znajduje sie w poblizu kilku atrakc;ji
archeologicznych, takich jak Akropol w starozytnym Kleones i Swigtynia
Herkulesa, a takze w odlegtosci 5,5 km od starozytnej Nemei.

9 Adres: Ancient Kleones — 205 00, Nemea, Corinthia
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Posiadtosé Strofilia

Posiadtos¢ Strofilia to winiarnia potozona w Asprokambos, na ptaskowyzu
jeziora Stymfalia. Jest to najwieksza gdrska winiarnia w Gregji, produkujgca
wina o chronionej nazwie pochodzenia (ChNP) i chronionym oznaczeniu
geograficznym (ChOG). Fermentujgc winogrona z gdérskich winnic zaréwno
na Peloponezie, jak i w Attyce, firma inwestuje w innowacyjne metody
produkcji lokalnych i miedzynarodowych odmian.

Adres: Asprokampos — 205 00, Nemea,
Corinthia

Domaine Bairaktaris

Domaine Bairaktaris to firma rodzinna dziatajgca na zyznych nizinach Nemei.
Obszar Nemea stynie z odmiany winogron "Agiorgitiko" i jest wpisany jako
strefa Chronionej Nazwy Pochodzenia (ChNP). W winiarni Bairaktaris stosuje sie
naturalne metody uprawy i winifikacji oraz nowoczesne urzqdzenia do produkgji
wysokiej jakosci win gatunkowych. Zainwestowawszy w turystyke winiarskaq,
winiarnia zaprasza gosci na wycieczki i degustacje wina.

Adres: 83 El. Venizelou — 205 00, Nemea,
Corinthia
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6% Termy Pozar

Loutra Pozar (znane takze jako Loutraki) to
kgpielisko termalne potozone w Loutraki
Arideas, w prefekturze Pella, na gdrze Voras
(Kaimaktsalan). W Pozar znajduje sie naturalne
kgpielisko z cieptq wodg (37°C), posiadajqce
certyfikat terapeutyczny. Gorgce wodospady,
basen i piekne naturalne otoczenie zapewniajqg
wyjgtkowe wrazenia gosciom poszukujgcym
alternatywnych form turystyki. Miasto oferuje
wiele mozliwosci zakwaterowania, restauracji,
zabiegdw uzdrowiskowych i innych.

Loutraki Almopias 58400

Zrédta termalne Agkistro

O
=7

W Agkistro znajduje sie najstarszy hammam
w Gregji. Jego gtdwny, kamienny, bizantyjski
budynek powstat w 950 r. n.e. Ostatnio
rozbudowano go o nowe wanny z gorgcymi
kgpielami i domek dla gosci. Czynne 24
godziny na dobe taznie Agkistro oferujg
idealne warunki do relaksu i prywatnosci w
leczniczych wodach o temperaturze do 41°C.
Miejscowos¢ potozona jest u podndza gory o
Agkistro Serron, 62300 Serres, €] samej nazwie, a jej naturalne otoczenie
Greece jest idealne do uprawiania wielu
alternatywnych form turystyki.
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629 Termy Sidirokastro

Zrédta termalne w Sidirokastro majg dtugq historie i sq znane od czaséw
bizantyjskich ze swoich wtasciwosci leczniczych. Odnowione centrum
hydroterapii oferuje kilka rodzajéw zabiegéw, a woda zrdédlana osigga
temperature 43,7°C. Osrodek potozony jest na porosnietym sosnami
wzgorzu i oferuje zakwaterowanie z widokiem na gére Beles, rzeke Strymon
i réwnine Serres.

6th km of Sidirokastro-Promachonas,
Sidirokastro 62300
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=7 Zrédta termalne w Lagkadas

taznie termalne, znane z balneoterapii od 900 r. w dolinie Mygdonii, rozwijaty
sie przez lata wraz z rozwojem miasta Lagkadas. Dzieki dwdm bizantyjskim
zbiornikom (z 900 r. i 1400 r.) oraz rozbudowanym i odnowionym obiektom
(indywidualne jacuzzi, osobiste wanny), termy w Lagkadas sqg idealne do
uzytku zaréwno grupowego, jak i prywatnego, oferujgc wiele zabiegdéw
relaksacyjnych, upiekszajgcych i rehabilitacyjnych.

Municipality of Lagkadas, Central Macedonia

<

(=7  Uzdrowisko termalne Agia Paraskevi

Na pieknym i popularnym pdtwyspie Kassandra znajdujg sie termy Agia
Paraskevi, ktére sq znanym osrodkiem hydroterapii. Jego wody lecznicze
majq specjalne wtasciwosci i naturalng temperature od 37,5 do 39°C. Goscie
mogaq korzystac z kqpieli grupowych i indywidualnych w basenach, saunach,
tazniach tureckich i wannach z hydromasazem. Potozone na klifie z widokiem
na Morze Egejskie, uzdrowisko oferuje wspaniate widoki i w petni
zorganizowangq turystyke przez caty rok.

Address: Loutra 630 85, Kassandra, Halkidiki
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62? taznie termalne Pikrolimni

W cennym i chronionym biotopie jeziora Pikrolimini, w poblizu miasta Kilkis,
tytutowe kqgpieliska termalne w petni korzystajg ze specjalnych warunkdw
srodowiskowych. Pikrolimni to hipersolne i ptytkie jezioro, ktére stynie
réwniez z czarnego btota (naturalnej glinki solnej). Stona woda i czarne btoto
sq wykorzystywane do balneoterapii i peloterapii w dobrze przygotowanym
miejscowym uzdrowisku, ktére specjalizuje sie w réznych zabiegach.

2 S e ol S

S L

Xylokeratia 611 00

62? Uzdrowisko termalne Nigrit

Uzdrowisko zostato zatozone w 1950
roku. Jednak tutejsze zrédta termalne
znane sq juz od czaséw rzymskich, a w
poblizu zachowaty sie rzymskie taznie
publiczne.  Woda lecznicza ma
temperature 45,6°C i zawiera
dobroczynne mineraty oraz pierwiastki
$ladowe. Uzdrowisko jest czynne tylko
w okresie letnim i oferuje w petni
wyposazone centrum hydroterapii oraz
zakwaterowanie.

Nigrita, 62200, Serres 4



cg? Kagpiele btotne w Krinides

Krinides stynie z bogatych ztéz gliny i wody termalnej. taznie btotne
oferujq wspaniate zabiegi polegajgce na czesciowym lub catkowitym
zanurzeniu ciata w glinie, a takze hydroterapie, taznie parowe i masaze.
To holistyczne doswiadczenie ma wiele efektdw terapeutycznych
(mechanicznych, termicznych i chemicznych). Ponadto przez caty rok
goscie mogg korzystaé z w petni
zorganizowanych obiektow.

wyposazonych i dobrze

Kalambaki 640 03, Krinides Kavalas
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Greek Ministry of Tourism

@ https://mintour.gov.gr/en

] mailbox@mintour.gr
R T: (+30) 210 3736001

Visit Greece

@ WWW.vVisitgreece.gr
] www.visitgreece.gr/contact-

form/

Athens Official Guide

@ https://www.thisisathens.org/
] Llinfo@thisisathens.org
\.T: (+357) 24657070
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l@' @myguidegreekislands
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