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CUVANT INAINTE

Grecia este o tara care combina stilul vechi si clasic cu arhitectura
moderna.

In capitald, puteti gési locuri care fmbind experinte multiculturale.
Miscarile de migratie au influentat cultura locala si au adus diverse
obiceiuri si limbi in comunitatea locald si mai ales in piata locald.
Grecia este o atractie turistica pe tot parcursul anului. Vizitatorii fie
sunt dornici sa exploreze frumusetile sale culturale, fie bucatdria si
divertismentul local.

Grecia combind orasele corporatiste aglomerate si satele relaxate,
care sunt foarte aproape de marile orase si reprezintd cele mai
bune optiuni pentru mici excursii in timpul unui weekend. in plus,
tara combind muntii cu natura bogatd si coastele cu plajele
frumoase de care va puteti bucura din aprilie panad in septembrie,
datoritd vremii calde.
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GRECIA E MAI
MULT DECAT O
TARA, ESTEO
EXPERIENTA.



INTRODUCERE

Grecia este destinatia suprema pentru pasionatii de istorie si pentru
iubitorii de naturd. Cu un patrimoniu istoric si cultural uimitor de bogat,
Grecia este renumita pentru contributia sa influenta la formarea civilizatiei
occidentale si pentru numeroasele sale situri inscrise pe lista Patrimoniului
Mondial UNESCO. Tara oferd optiuni nesférsite vizitatorilor sdi si
nenumarate atractii.

Plind de monumente unice si de situri arheologice coplesitoare care
acoperd toate perioadele istoriei cunoscute, Grecia pdstreaza, de
asemenea, multe elemente ale trecutului sau traditional, cum ar fi sate,
retete etc. In plus, pe ldngd miile de insule si insulite, tara gdzduieste
minuni naturale uimitoare, precum paduri, lacuri, defileuri, pesteri, roci
vulcanice si multe altele.

Scopul acestui ghid cultural este de a prezenta cdteva rute culturale ale
Greciel.

Acest ghid cuprinde 3 rute culturale cu 34 de spatii culturale.
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3 RUTE CULTURALE

34 DE SPATII CULTURALE
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GASTRONOMIE

Preparate grecesti

Mdncarea greceascd fsi rdspdndeste influenta in toatd Europa si dincolo de ea. Cu o traditie
strdveche, bucatdria greceascd a fost foarte mult influentatd atat de culturile orientale, ct si de cele
occidentale. Aromele mdncdrii grecesti se schimbd in functie de anotimp si geografie. Cu toate
acestea, legumele proaspete, pestele si fructele de mare joacd un rol semnificativ, mai ales datoritd
iesirii la mare, in timp ce carnea este tratatd ca fiind mai putin populard, cu exceptia mielului.
Sezonul joacd, de asemenea, un rol important in ceea ce priveste tipul de desert care este servit.
Vara, sunt oferite deserturi mai usoare, cum ar fi halva, rizogalo si dulciuri care se servesc cu
lingurita, asortate cu iaurt grecesc, in timp ce iarna, este probabil sa vedeti baklava si
galaktoboureko aburinde dupd prénzurile traditionale de familie.

 Placintd cu brénza - Vs 1 Tratziki
Tiropita
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GASTRONOMIE

mDeserturi grecesti m

I Baklava
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laurt cu miere

I Pasteli
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INVATA LIMBA!

The official language of Greece is Greek. The language is an amalgamation of

Ancient Greek and modern Greek that also includes words from Latin and
Turkish.

Here are some everyday Greek words and phrases:

Romana Greaca
Bund! [eld (Geiq)
Atena ABnva (Athina)
Noroc! lewa pag (Yia mas)
Bund dimineata! KaAnugpa (Kalimera)
Noapte bund! KaAnvuyta (Kalinichta)
Da/Nu Nai / ‘Oxt (Nai/ Ochi)
Multumesc! Euxaplotw (Efcharisto)
Cu pldacere! MapakaAw (Parakalo)
Okay Evtagel (Entaxi)
Ce faci? Eloat kaAg; (Eisai kala?)
Unde este...? Mou sival to...; (Pou einai to..?)
Nota, vd rog! To AoyapLacuo mapakaAw

(To logariasmo parakalo)
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SITURI ARHEOLOGICE
S| MONUMENTE

Paisprezece spatii culturale sunt incluse in prima rutd culturald a siturilor si
monumentelor arheologice:

| Acropola din Atena

Acropola din Atena este cu sigurantd cea mai populard atractie pentru turistii
care viziteazd capitala Greciei. Desi existd dovezi ale existentei oamenilor in
cetate cu 5.000 de ani in urmd, ruinele templelor antice si ale sanctuarelor, cel
mai renumit fiind Parthenonul, datdnd din secolul al V-lea f.Hr., sunt cele care
ies cel mai bine in evidentd si care sunt in centrul lucrdrilor de restaurare .

Acropolis Area, Atena,

Grecia
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Cel mai vechi si mai mare cimitir antic, Kerameikos a fost, initial, unul dintre
cele mai mari cartiere ale Atenei antice, loc unde traiau si lucrau olarii, creatori
ai vaselor de Attica. Pe IGngd caracteristicile funerare, vizitatorii pot vedea
aici o parte din zidul lui Temistocle, poarta Dipylon si Poarta Sacra. Muzeul de
aici gazduieste artefacte din aceastd zond, marea majoritate dintre ele fiind
obiecte ce aveau legaturd cu ritualurile de inmormantare.

Amplasare: Kerameikos, Atena(Ermou
148, Athens 105 53 Grecia)

Pnyx

Pnyx era locul de intélnire al adundrii atenienilor. Aici, cetdtenii din Atena se
adunau la fiecare zece zile pentru a vota legile. incd se mai poate vedea zidul
de sustinere curbat, cu blocurile sale trapezoidale masive - cele mai mari
extrase vreodatd in Atena, care sustinea auditoriul in aer liber. De asemenea,
ncd mai ddinuie platforma de unde se tineu prelegeri, tdiatd in stancd, in
mijlocul crestei de piatra.

- v

Amplasare: Dealul Filopappou, Atena, Grecia
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Agora Ateniana

In Antichitate, Agora era locul cel mai important din Atena, inima activitdtilor politice,
comerciale, administrative si sociale, centru religios si cultural, dar si sediu al justitiei.
Piata mare, in care se desfdsurau diverse activitdti publice, era inconjurata de cladiri
administrative si temple. Deasupra Agorei se afla cel mai bine conservat templu din
Grecia, Hephaisteion, dedicat zeului Hefaistos. Drumul Panatenaic (Via Panatenaica)
trecea prin Agora cdatre Acropole. Biletul de intrare la situl arheologic include si
vizitarea Muzeul Agorei, gazduit de Porticul lui Attalos, unde sunt expuse artefacte
recuperate in urma sdpdturilor.

Amplasare: 24 Adrianou Str.,
105 55 (Centrul Atenei)

Situl arheologic Lykeion

Ramasitele legendarului Gimnasium din Lykeion, locul scolii de filosofie a lui Aristotel,
au fost descoperite de curdnd, in anul 1996. Numelé provine de la sanctuarul lui
Apollo Lykeios, construit inaintea Gimnasiumului, templu care, din pdcate, nu a fost
gasit. Vizitatorii de astdzi au acces la o suprafata de 0,25 hectare, dezvadluind o parte
din paleastra, locul unde sportivii erau instruiti in lupte si box. Scoala a fost infiintatd
in 334 i.Hr. si a continuat sa& functioneze ca atare pand cdnd a fost distrusd de
Generalul Roman Sulla, in anul 86 1.Hr.

9 Amplasare: Statia de metrou 'Evangelismos', str. Rigillis
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Teatrul lui Dionysus

Cladirea a fost construitd pe panta sudica a Acropolelor din Atena, initial o parte
a sanctuarului zeului Dionysus Eleutherero. Prima terasd a fost construitd in a
doua jumdtate a secolului al saselea 1.Hr, acolo fiind gdzduit festivalul dedicat
zeului Dionysus. Teatrul a atins cea mai mare capacitate (17.000 locuri) in
secolul al IV-lea i.Hr., pe vremea lui Lycurgus, de atunci fiind utilizat pdnd in
perioada dominatiei romane. Teatrul a fost neglijat in epoca bizanting, fiind
restaurant in forma la care se afld acum abia in secolul al XIX-lea. Datorita
conservarii sale precare, acustica teatrului Dionysus nu poate fi refacuta.

9 Amplasare: 25 Mitseon str., 117 42, Athens

Biblioteca lui Hadrian

Biblioteca a fost un dar al impdratului Hadrian pentru locuitorii Atenei.
Cladirea a fost construitd in stilul Forumului Roman, avand o singurd intrare,
un zid nconjurdtor fnalt, o curte interioard inconjuratd de coloane si o piscind
decorativd in partea din mijloc. Biblioteca era situatd pe partea esticd a
cladirii unde erau padstrate "carti", sub forma unor papirusuri. Salile adiacente
au fost folosite ca sali de lecturd, iar colturile au servit ca sdli de curs.

Amplasare: In partea de nord a Acropolelor din Atena
Acropolis 24




Parcul arheologic al Academiei lui Platon

Aceasta este prima "universitate" unde au fost puse bazele stiintei si filozofiei
occidentale Tn urmd cu doud milenii si jumdtate. Cel mai faimos student din
acea perioadd a fost Aristotel, care, dupa ce a studiat la Academie timp de
aproape doudzeci de ani, a devenit tutorele lui Alexandru cel Mare in 343 1.Hr.
, iar apoi a pus bazele propriei sale scoli, cunoscute sub numele de Lyceum.

Amplasare: Akadimia Platonos, Atena,
Grecia

Olimpiul - Templul lui Zeus din Olimpia

Situat Tn sudul Atenei, intre Acropole si raul llissos, Olimpiul a fost sanctuarul lui
Zeus. Acesta este unul dintre cele mai mari temple antice dedicate lui Zeus si,
potrivit lui Vitruvius (arhitect roman), una dintre cele mai renumite cladiri din
marmurd construite vreodatd. Olimpiul a fost un loc de cinstire a divinitatilor
chtonice si a eroilor atenieni.

9 Amplasare: Bulevardul Vassilisis Olgas, Atena
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Stadionul Panathenaic

Stadionul Panathenaic (sau Kallimarmaro, adica
"marmura frumoasd") este un stadion multifunctional
din Atena, Grecia. Una dintre principalele atractii
istorice din Atena, este singurul stadion din lume
construit in intregime din marmurd. Odatd folosit pentru
jocurile panatenale (in jurul anului 330 1.Hr.), a fost apoi
reconstruit in marmurd de Herodus Atticus (in jurul
anului 144 d.Hr). In mare mdsurd abandonat intre
secolul al lll-lea si al XIX-lea, si-a reluat din fosta sa
glorie la primele Jocuri Olimpice moderne din 1896 si la
Jocurile  Olimpice din 2004. Acum, Stadionul
Panathenaic este punctul de finish al maratonului anual
Atena Classic si locul din Grecia de unde se predd
flacdra olimpica natiunii gazda a jocurilor.

9 Amplasare: Bulevardul Vasileos
Konstantinou, Atena 116 35

Agora Romana

Agora romand a fost piata centrald din Atena antica. Aceasta a fost
construitd strategic intre Acropole, cel mai important loc religios si simbolic al
orasului si piata anticd, centrul vietii comerciale si politice al timpului. Aici
aveau loc tranzactii comerciale si diverse intalniri.

9 Amplasare: Str. Polygnotou, nr. 3, 105 55, Plaka-Atena
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Herod Atticus Odeon

Construit la baza Acropolelor, vechiul amfiteatru al
lui Herodeion, cunoscut si sub numele de Odeonul lui
Herodus Atticus, este astdzi unul dintre cele mai
bune locuri pentru a trai experienta unei piese de
teatru live. Acest teatru antic a fost construit Tn
vremurile romane, in jurul anului 161 d.Hr. de filozoful
roman, profesor si politician Herodes Atticus. Teatrul
a fost construit in memoria sotiei sale Aspasia
Regilla, care a murit in 160 d.Hr. Astazi puteti
participa aici la Festivalul de Arte din Atenaq, la
concerte si punerea in scend a pieselor de teatru
clasice, sub cerul noptii, intr-o acusticd minunata.

v Amplasare: Dionysiou Areopagitou,
105 55, Atena

Galaxidi Nautical and Ethnological Museum

Muzeul a fost infiintat in 1928. Este gdzduit in fosta clddire a primdriei,
construitd in 1870. Printre colectiile sale pretioase legate de activitatea
maritimd, muzeul detine Cronicile Galaxidi scrise in 1703 de preotul-monah
Euthymius, picturi si obiecte nautice rare din secolele al XIX-lea si al XX-lea,
precum si fotografii rare ale luptdtorilor Revolutiei grecesti din 1821. Muzeul
prezintd, de asemenea, descoperiri arheologice importante.

LN

9 Amplasare: Str. Mouseiou, 4, Galaxidi 330 52
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Orasul vechi din Corfu

Orasul vechi din Corfu este unul dintre siturile
inscrise in  Patrimoniul Mondial UNESCO.
Fondat in secolul al VllI-lea T.Hr., orasul a avut
o istorie bogatd datoritd pozitiei sale
strategice la intrarea in Marea Adriaticd.
Cunoscut sub numele de Kastropolis (Orasul
Castelului) datoritd celor doud castele din
Evul Mediu, Orasul Vechi este acum un
amestec frumos de cladiri din perioada
venetiana si addugiri mai noi din secolul al
XIX-lea.

9 Amplasare: Palaia Poli Kerkiras, 491

00, Kerkyra
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‘(%@ GASTRONOMIE S| BAUTURI

Muzeul maslinelor si al uleiului de masline

Muzeul oferd o perspectivd asupra istoriei maslinelor si a uleiului de masline,
precum si asupra evolutiei tehnologiei de producere a uleiului de mdsline in
Grecia si In zona mediteraneand: este un studiu asupra legdturii acestora cu
identitatea locald si cu aspectele culturale complexe ale stilului de viata
mediteranean (economic, nutritional, religios, artistic), incd din preistorie

Amplasare: Str. Othonos-Amalias, 129,
231 00 Sparta
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Ktima Spiropoulos

Panicos Lantides, fondatorul domeniului Ktima Lantides, este cipriot si a studiat
viticultura si oenologia in Franta (la Montpellier si Bordeaux). El a lucrat in
productia de vin in Nemea, Attica si Mantinia, in timp ce era angajat ca oenolog
pentru o mare cramd greceascad, iar ulterior si-a folosit experienta acumulata
pentru a cultiva propria podgorie in Nemea. Domeniul Ktima Lantides a luat fiintd
in anul 1993 si este o afacere de familie care a integrat acum a doua generatie.
Panicos Lantides a achizitionat o crama privatd in anul 2000 si are o podgorie care
a ajuns sa insumeze astdzi 35 de hectare, raspdndite Tn Nemea (la o altitudine de
650m), la Scotini (la o altitudine de 650 m) si Koutsi (la o altitudine de 700m).
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Amplasare: 15th kim. Tripoli- Artemisio road — 221 00, Anc. Mantinia, Arcadia

Domeniul Skouras

George Skouras, originar din Argos, a studiat oenologia in Franta si a lucrat in crame atat
acolo, cat si in Italia si Grecia. La finalul studiilor, acesta si-a infiintat propria unitate de
productie de vinuri, Domeniul Skouras, initial la Gymno, Nemea (in anii '80). In 2004
Skouras a creat crama pe care o are astdzi, in Malandreni, un sat din nord-vestul Argosului,
tot In zona viticold de origine protejatd Nemea. Desi dispune de echipamente de ultimd
generatie, la Domeniul Skouras se fac cele mai putine interventii posibile in productia de
vin, atdt In viticulturd, cat si in vinificatie. La exterior, crama Skouras are o arhitecturd
unicd, semdndand cu o cramd franceza traditionald (chateaux), in timp ce in interior este
moderna si este una dintre cele mai interesante crame de turism viticol din Grecia.




Domeniul Tselepos

Domeniul Tselepos a fost fondat in 1989 de oenologul Giannis Tselepos. Dupd ce
a observat cu atentie si a studiat crama Arcadian timp de un deceniu, Giannis
Tselepos si-a stabilit propria cramd la poalele de est ale Muntelui Parnon.
Podgoria Tselepos se intinde de-a lungul a 45 de hectare, pe platoul Mantineaq, la
o altitudine de 750 de metri, unde strugurii din soiul moschofilero sunt cultivati
fmpreund cu alte soiuri internationale de vita de vie.

o

*,

Amplasare: 14th km Tripoli-Kastri road - 221 00, Rizes, Arcadia

Crama Rouvalis (Oenoforos)

Crama Rouvalis a fost fondatd in 1990 de Angelos Rouvalis, un oenolog si
absolvent al Universitatii din Bordeaux, care provenea dintr-o familie de
viticultori din Aigion. Crama a fost una dintre unitdatile de pionierat, care au
contribuit la mbundtdtirea calitdtii vinurilor grecesti in anii 1990. in 1994 a
fost infiintat prototipul cramei cu flux gravitational si prima podgorie
experimentala.

Amplasare: Selinous — 251 00, Aigio,
Achaia

4
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Cavino

Cavino, in localitatea Aigio, este una dintre
cele mai mari crame din Grecia, detindnd
unitdti industriale de productie de vin si
bduturi cu o activitate de export uriasd, in zeci
de tari. Domeniul Mega Spileo, al aceluiasi
proprietar, situat la kilometrul 21 al drumului
care leagd Diakopto de Kalavryta, este o
cramad unicd, cu o productie limitata de vinuri
de Tnalta calitate. Are o arhitecturd distinctiva,
traditionald (din piatrd) si este situatd intr-o
zond de o frumusete spectaculoasa, la o
altitudine de 880 de metri si cu vedere la
canionul Vouraikos.

e

Amplasare: Meganiti Bridge — P.O. Box 6,
251 00,
Aigio, Achaia
Crama Monemvasia

Crama Monemvasia a fost infiintatd in 1997 intr-o zond cunoscutd pentru
soiul de vin "Malvasia" incd din Evul Mediu (secolul al Xll-lea). incepénd cu
2009, vinul Monemvasia-Malvasia este un produs cu denumire de origine
controlatd. Crama, premiatd de mai multe ori, este deschisd pentru vizitatori
pe tot parcursul anului. Pe 1Gngd vizitarea cramie, existd si alte obiective
culturale si naturale care meritd vizitate in Laconia.

1}.1: [ -: i___r

Amplasare: Velies Monemvasia — 230 70, Lakonia
33



Domeniul Mercouri

Domeniul Mercouri este una dintre cele mai vechi crame din Grecia, intrucat
podgoria sa existd fncd din anul 1864, iar de la sfdrsitul secolului al XIX-lea
vinurile produse aici au ajuns si pe pietele internationale. In prezent domeniul
viticol este gestionat de generatile a 4-a si a 5-a ale familiei Mercouri -
Kanellakopoulos. Gama de produse include 13 vinuri diferite, fabricate din soiuri
de struguri indigene si internationale, dar si un ulei de madsline extra virgin, realizat
din plantatiile de maslini de pe proprietate.

Amplasare: Korakochori — 217 00, llia

Domeniul Lantides

Domeniul Ktima Lantides a luat fiintd in anul 1993 si este o afacere de
familie care a integrat acum a doua generatie. Panicos Lantides a
achizitionat o cramd privatd in anul 2000 si are o podgorie care a ajuns sd
insumeze astdzi 35 de hectare, rdspdndite In Nemea (la o altitudine de
650m), la Scotini (la o altitudine de 650 m) si Koutsi (la o altitudine de 700m).

Amplasare: Xerokampos — 205 00, Nemea,
Corinthia
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Domeniul Palivou

Domeniul Palivou a fost modernizat in anul 1995 si de atunci continud sa prospere.
Podgoria sa este una dintre cele mai mari din Nemea si produce faimosul soi de vin
rosu grecesc "Agiorgitiko" si alte cateva vinuri de calitate. Domeniul meritd vizitat
pentru spatiile sale ospitaliere, precum si pentru apropierea sa de impresionantul
sit arheologic din Nemea. A N, : Vil o

9 Amplasare: Ancient Nemea - 205 00,
Corinthia

Crama Lafazanis

Crama Lafazanis a fost infiintatd in 1993 in satul Kleones. Aceasta produce
soiuri autohtone si internationale de vin de inaltd calitate, combinand
tehnologia modernd cu metode traditionale si ecologice. Crama se afla foarte
aproape de mai multe atractii arheologice, cum ar fi Acropolele din Kleones si
Templul lui Hercule, precum si de situl din Nemea, la o distantd de 5,5 km.

Amplasare: Ancient Kleones — 205 00, Nemea,
Corinthia
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Domeniul Strofilia

Crama Strofilia din Asprokambos este situatd in bazinul Stymfalia, la o altitudine de 800 de
metri. Dispundnd de o productie de struguri de pand la 1.000 de tone, aceasta este cea mai
mare crama situatd intr-o zond muntoasd din Grecia. Aici, fermenteazd ambele tipuri de
struguri din soiul Agiorgitiko pentru a crea vinul de Nemea, vin cu denumire de origine
controlatd care, impreund cu vinurile din podgoriile invecinate, Mamousia si Mantineia, sunt
vinuri cu indicatie geograficd protejatad.

Amplasare: Asprokampos — 205 00,
Nemea, Corinthia

Domeniul Bairaktaris

Domeniile Bairaktaris sunt o afacere de familie care se dezvoltad in campia fertild din
Nemea. Zona Nemea este renumitd pentru soiul de struguri "Agiorgitiko" si este
fnscrisd ca zond cu denumire de origine protejatd (DOP). Crama Bairaktaris foloseste
metode naturale de cultivare si vinificare, impreund cu echipamente moderne, pentru a
produce soiuri de vin de inaltd calitate. Dupd ce a investit in turismul viticol, crama
primeste vizitatori pentru tururi si degustari de vinuri.

Amplasare: 83 El. Venizelou - 205 00,
Nemea, Corinthia
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cg? Baile termale Pozar

Loutra Pozar (Loutraki) este situat in provincia
Almopia, la 13 km nord-vest de orasul Arideq,
in prefectura Pella. Izvoarele termale sunt
raspdndite la poalele Muntelui Kaimaktsalan.
Zona este traversatd de un rdu, pe malurile
cdruia s-au format oaze cu ape termale . Apele
termale au o temperaturd constanta de 37 ° C,
izvorand de mii de ani din munti, unde s-a creat
un peisaj impresionant. Statiunea dispune de
multe facilitati: hoteluri, piscine, vestiare,
restaurante, baruri, oferind o multitudine de
servicii celor care vin la sa se imbdieze aici.

Loutraki Almopias 58400

Baile termale din Agkistro

>
=

Agkistro dispune de cel mai vechi hamam din
Grecia. Principala constructie de piatra care
dateazad din perioada bizantina a fost
realizatd in anul 950 d.Hr. Extinderile recente
cuprind noi bai calde si o pensiune. Deschise
24 de ore pe zi, baile Agkistro oferd conditii
ideale pentru relaxare si intimitate in ape
terapeutice de pdand la 41°C. Satul este
construit la poalele muntelui omonim, iar
Agkistro Serron, 62300 Serres,imprejurimile naturale sunt ideale pentru mai
Greece multe activitdti de turism alternativ.
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ﬁ? Izvoarele termale Sidirokastro

lzvoarele termale din Sidirokastro au o istorie indelungatd si sunt cunoscute
incd din epoca bizantind pentru proprietdtile lor terapeutice. Centrul de
hidroterapie renovat oferd mai multe optiuni de tratamente, iar apa de izvor
atinge o temperaturd de 43,7°C. Situat pe un deal acoperit de pini, locul
oferd, de asemenea, cazare cu vedere la Muntele Beles, raul Strymon si
campia Serres.

6th km of Sidirokastro-Promachonas,
Sidirokastro 62300
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g? Izvoare termale din Lagadas

Cunoscute pentru facilitatile de balneoterapie inca din anul 900 d.Hr. in valea
Mygdonia, badile termale au evoluat de-a lungul anilor odatd cu cresterea
orasului Lagkadas. Cu doud bazine originare din perioada bizantina (900 AD
si 1400 AD) si facilitdti noi si renovate (jacuzzi individuale, cGzi personale),
bdile termale din Lagkadas sunt ideale atat pentru grupuri, cat si pentru uz
individual si oferd o multitudine de tratamente de relaxare, frumusete si
reabilitare.

Municipality of Lagkadas, Central Macedonia

<

(=7  Baile termale Agia Paraskevi

Baile termale din Agia Paraskevi sunt cunoscute pentru izvoarele termale si
pentru centrul de hidroterapie. S-a constatat cd apa de aici este benefica
pentru bolile de oase, cele musculare, bolile de piele, ginecologice si urologice.
Apa termald are temperatura cuprinsd intre 37,5 si 39 de grade Celsius.

Address: Loutra 630 85, Kassandra, Halkidiki
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ﬁ? Baile termale Pikrolimni.

Bdile termale din Pikrolimni sunt situate la cativa kilometri in afara orasului
Kilkis si la 23 km de orasul Salonic. Atractia principald din Pikrolimni este
noroiul negru (argila salind naturald) care se gdseste aici. in trecut Pikrolimni
a fost cunoscut sub un nume diferit. Astazi, complexul de bdi termale din
Pikrolimni combind metodele de terapie cu argild cu hidroterapia.
Temperatura apei termale este de 38 ° C. Apa este acidd, mineralg,
hipotonica si este recomandatd pentru reumatism, dureri de spate, artritd
vertebrald, mialgii, sciaticd, boli de disc, boli mioskeletice, artritie, boli de piele
si ginecologice si terapie post-traumatica.

Xylokeratia 611 00

Qo

ﬁ? Statiunea balneard Nigrita

Centrul spa a fost infiintat in 1950. Cu B
toate acesteaq, izvoarele termale locale
sunt cunoscute incd din epoca romand,
iar baile publice romane sunt inca
pdstrate in apropiere. Apa terapeuticd
are o temperaturd de 45,6°C si contine
minerale benefice. Recomandat pentru
diverse afectiuni fizice, centrul spa este
deschis doar in timpul verii si oferd un
centru de hidroterapie complet echipat
si cazare.

Nigrita, 62200, Serres 4



ﬁS:'?? Baile de namol din Krinides

Krinides este cunoscut pentru argila cu proprietdti bogate si pentru apa
termald. Baile cu nadmol oferd tratamente rafinate de imersiune partiala
sau totald a corpului In argild, precum si hidroterapie, camere de aburi si
sesiuni de masaj. Aceastd experientd holisticd are efecte terapeutice
multiple (mecanice, termale si chimice). in plus, vizitatorii se pot bucura de
facilitati foarte bune pe tot parcursul anului.

Kalambaki 640 03, Krinides
Kavalas
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@ https://mintour.gov.gr/en
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R T: (+30) 210 3736001

Visit Greece

@ WWW.vVisitgreece.gr
M) www.visitgreece.gr/contact-

form/

Athens Official Guide

@ https://www.thisisathens.org/
M Llinfo@thisisathens.org
\.T: (+357) 24657070

My Guide Greece

l@' @myguidegreekislands

oL

MINISTRY OF TOURISM

THIS

*ATHENS

OFFICIAL
VISITORS GUIDE

My uide

GREEK ISLANDS


mailto:info@thisisathens.org




DIGITAL ROUTES

OF CULTURAL HERITAGE FOR A SUSTAINABLE FUTURE

PR. NR. 2020-1-PL01-KA205-080646

Scaneaza codul QR si afla mai multe
despre proiectul DigitalRoutes@Culture

/
_ /
-~ 7/
\ N s
D o
- \
[ \ ]
\ | /
s ,,/x
» o
-~ rd









DIGITAL ROUTES

OF CULTURAL HERITAGE FOR A SUSTAINABLE FUTURE digitalroutes.4learning.eu




