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Polska to kraj o umiarkowanym klimacie, potozony w
Europie Srodkowej, rozciggajqcy sie od piaszczystych plaz
Morza Battyckiego na podtnocy po Sudety i Karpaty na
potudniu. Jest pigtym pod wzgledem liczby ludnosci krajem
Unii Europejskiej. Oferuje turystom mieszanke historii,
kultury i pieknej przyrody. Znajduje sie tu siedemnascie
obiektéw swiatowego dziedzictwa Unesco, w tym zamiuki,
koscioty i historyczne centra miast. Z kolei rozlegte lasy,
szlaki gdrskie, jeziora i morze oferujg mndstwo mozliwosci
spedzania czasu na swiezym powietrzu.

Ci, ktorzy chcqg poznac gtéwne atrakcje Polski, majg do
dyspozycji liczne zrédta informacji. Niniejszy przewodnik
oferuje spojrzenie na '"drogi mniej uczeszczane",
prezentujqc trasy, ktére przyblizajg unikalng architekture,
mniej znane postacie historyczne, tradycje ludowe, a takze
miejsca historyczne i przyrodnicze. Sktada sie on z 6 tras,
na ktérych znajduje sie 49 miejsc zwiqgzanych z kulturq.
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‘i%@ WPROWADZENIE

Polska to kraj, ktéry rozcigga sie od Morza
Battyckiego na podtnocy po gdrzyste potudnie
Tatr i Beskidow, od dzikiej puszczy Podlasia na
wschodzie po piekne tereny zachodnie. Jest to
kraj o dtugiej i skomplikowanej historii, o bogatej
kulturze, ktéra znajduje odzwierciedlenie w
réznorodnej architekturze miast, a takze w
licznych teatrach, galeriach sztuki i salach
koncertowych. Znajduje sie tu siedemnascie
obiektéw sSwiatowego dziedzictwa Unesco, w
tym zamki, koscioty i historyczne centra miast. To
takze miejsce pieknej przyrody, gdzie mozna
uprawia¢ wiele sportéw - od zeglarstwa i
kitesurfingu na pétnocy, przez wedréwki po
lasach w srodkowej czesci kraju, po wspinaczke
w goérach na potudniu.
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Kosciét Mariacki, Krakdw

Celem niniejszego
przewodnika
kulturowego jest

przedstawienie
szlakéw kulturowych
Polski (w sumie szes$é
przewodnikéw
kulturowych dotyczy 6
krajéw).

Przewodnik obejmuje
6 szlakow kulturowych
z 49 miejscami
kulturowymi.
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i CZY WIESZ, ZE?

KILKA CIEKAWOSTEK

Rozwiqz quiz!

Jak nazywa sie rzeka przeptywajqca przez miasto Kolbuszowa w
wojewddztwie podkarpackim?

a) Ren
b) Nil
c) Tybr

Polska jest najwiekszym na swiecie producentem:

a) Jabtek
b) Jaj
c) Biatego sera

lle jest takich samych krajow, z ktérymi Polska graniczyta w
1989 roku?

a) Cztery
b) Dwa

c) Zaden

Jaki sport zimowy ma najwiekszq liczbe fanéw w Polsce?

e o O

a) Hokej
b) Wyscigi psich zaprzegéow
c) Skoki narciarskie



Polska jest najwiekszym na sSwiecie eksporterem tego
surowca:

a) Aluminium
b) Bursztyn
c) Wegiel

@ Pierwszq polskqg konstytucje uchwalono w:

a) 1791
b) 1815
c) 1921

PO qg(g 2(F 2(c p(z 9g(r:1zPamodpO

Jesli uzyskates od 0 do 2 poprawnych odpowiedzi:
Mogtoby by¢ lepiej, sprébuj ponownie.

Jesli uzyskates 3-4 poprawne odpowiedzi:
To catkiem niezle! Nawet niektdrzy Polacy nie znajg odpowiedzi na
wszystkie te pytania.

Jesli uzyskates 5-6 poprawnych odpowiedzi:
Gratulacje! Osiggnagtes poziom ekspercki.
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GASTRONOMIA

Kuchnia polska ewoluowata przez wieki pod wptywem zmian historycznych. Mozaika
naroddow, ktére zamieszkiwaty Polske w przesztosci, pozostawita slady w sposobie
przyrzqdzania potraw i przyprawiania. Wiele podobienstw tqgczy jg z sgsiednimi
kuchniami: niemieckq, rusinskq, a takze tatarskaq, tureckq i zydowska.

Tradycyjnie kuchnia polska jest bogata w mieso, zwtaszcza wieprzowineg i kurczaka, a
takze w szerokq game warzyw (zwtaszcza ziemniaki i kapuste), przypraw, grzybow i
ziét. W ostatnich latach popularnosé zyskaty dania wegetarianskie i weganskie -
Warszawa jest obecnie jednym z najbardziej przyjaznych weganom miast na swiecie, a
w ciqgu ostatniej dekady powstata tu prezna weganska scena restauracyjna.

Polskie potrawy

Pierogi

Satatka jarzynowa Tatar wotowy
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Pqczki Pieczony sernik

Ciasta
[ i
Desery

Szarlotka Mazurek

"= Napoje ===

Wédka z trawy

zubrowej

Herbata z cytryng Herbaty owocowe i ziotowe
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Jezykiem urzedowym w Polsce jest jezyk polski. Jest to jezyk zachodniostowianski,
zapisywany pismem stowianskim. Jezyk polski jest zapisywany za pomocg
tradycyjnego 32-literowego alfabetu polskiego, ktéry zawiera dziewieé dodatkéw
do liter podstawowego 26-literowego alfabetu tacinskiego (q, ¢, e, 1, 1, 6, S, Z, 2).
Na jezyk polski najwiekszy wptyw wywarta tacina oraz inne jezyki romariskie,
takie jak wtoski i francuski, a takze jezyki germanskie, ktére przyczynity sie do
powstania duzej liczby zapozyczen i podobnych struktur gramatycznych.

Oto kilka polskich stéw i zwrotow:
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Angielski
Hello
Warsaw
Cheers
Good morning

Good night
Yes/No

Thank you
You are welcome

Okay

How are you?

Where is the...?

The bill please

Polski

Czes¢
Warszawa
Na zdrowie
Dzien dobry

Dobranoc

Tak / Nie
Dziekuje
Prosze
W porzgdku/Okay
Jak sie masz?
Gdzie jest ... ?

Poprosze o rachunek
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WSPOLCZESNE ZABYTKI |
BUDOWLE (ARCHITEKTURA)

Ten architektoniczny  szlak  kulturowy zapozna Cie z  kilkoma
wczesnomodernistycznymi  budynkami inspirowanymi stylem Bauhausu,
znajdujgcymi sie w Bielsku-Biatej, w potudniowej Polsce (wojewddztwo
$lgskie). Obok Gdyni, Warszawy, todzi, Krakowa i Katowic, Bielsko-Biata
posiada najwiekszq liczbe budynkdw zaprojektowanych w tym wyjgtkowym
stylu. Charakteryzuje sie on zaokrgglonymi naroznikami i innymi zaokrqgglonymi
elementami, niewielkq iloscig o0zddb, duzymi, czesto naroznymi lub
wykuszowymi oknami, balkonami i tarasami, wnetrzami z debowymi
podtogami, wysokimi sufitami, lastrykowymi lub kamiennymi schodami,
stalowymi ornamentami kratowymi i podwdjnymi drzwiami wahadtowymi z
twardego drewna. Budynki, czesto utrzymane w neutralnych szarych lub
bezowych barwach, otoczone sq zieleniq. Na pierwszym szlaku kulturowym
wspétczesnych zabytkdw znalazto sie osiem przestrzeni kulturowych.
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~ )\ Zespot okoto 30 wczesnomodernistycznych
budynkoéw przy al. Sutkowskiego (1934-1937)

Szlak prowadzi wzdtuz zespotu wczesnomodernistycznych budynkéw przy al.
Sutkowskiego, zrealizowanych w latach 1934-1937 przez Alfreda Wiedermanna
i pracownie Juttner&Bolk. Styl tych budynkdw charakteryzuje sie naciskiem na
funkcje, niewielkg ornamentykq, potqczeniem form zrédwnowazonych i
abstrakcyjnych. Jedng z ich gtdwnych cech charakterystycznych sg osiowo,
symetrycznie rozmieszczone wykusze inspirowane stylem secesyjnym.

Adres: ul. Bohateréw Warszawy, ul. Wilsona, ul. Grota-Roweckiego; ul.
Kunickiego, Bielsko-Biata
Zdjecia: Szymon Kania

¢

"\ Zespot pieciu budynkdw, tzw. "okrqglak" przy
al. Sutkowskiego (1937)

Zespot pieciu siedmiopietrowych funkcjonalistycznych budynkéw mieszkalnych
optycznie zamykajgcych Aleje Sutkowskiego, zaprojektowany przez Wiedermanna
i wybudowany w 1937 r. przez firme "Karol Korn". Budynek centralny tworzy o$
srodkowq, flankowang z lewej i prawej strony przez dwa nieco nizsze budynki,
zakonczone osiami okrggtych okien "okretowych". Nazwa "okrggta balia" pochodzi
od zaokrgglonego ksztattu budynkdéw, ktdére podagzajq wzdtuz linii brzegowej rzeki.

Adres: ul. Bohaterow Warszawy 2a, Bielsko-Biata Adres: ul.
Bohateréw Warszawy, ul. Wilsona, ul. Grota-Roweckiego,
ul. Kunickiego, Bielsko-Biata

Zdjecia: Szymon Kania
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O "Dom Oficerski" (1928-1930)

Zespo6t czterech modernistycznych  budynkdédw  funkcjonalistycznych z

reminiscencjami ekspresjonizmu, z ogrodami od frontu i od tytu. Budynki sq na

planie litery L. Sq asymetryczne, dwu- i trzykondygnacyjne. Sq asymetryczne,

dwu- i trzykondygnacyjne, z unikalnymi tréjkgtnymi wykuszami. Na rogu

znajduje sie dwupoziomowy taras. Pierwotnie przeznaczony byt dla oficeréw

wojskowych, obecnie jest to budynek mieszkalny.
: - T e

Adres: ul. Putku Strzelcéw Podhalanskich 14/16/18, ul. Sobieskiego
9 70, Bielsko-Biata
Zdjecia: Kasia Wodniak

O Willa modernistyczna (1936)

Funkcjonalna jednopietrowa willa z ogrodem. Projekt jest minimalistyczny z
réznorodnymi cechami asymetrycznymi. W fasadzie znajduje sie asymetryczny
rzut klatki schodowej z pionowymi, zaokrgglonymi przeszkleniami. Po stronie
ogrodowej fasady znajdujq sie balkony i taras z widokiem na Beskidy.
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Adres: ul.Marii Konopnickiej 1, Bielsko-Biata
Zdjecia: Kasia Wodniak
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o Ptywalnia "Panorama" (1936)

Kolejny projekt zrealizowany przez firme
Karol Korn. Do lat 50. "Panorama" byta
jednym z najnowoczesniejszych otwartych
basenédw w Europie. Funkcjonalistyczna
konstrukcja o symetrycznej kompozycji
otwiera sie na panorame Beskiddow.
Kompleks sktada sie z basenu sportowego
o wymiarach olimpijskich, mniejszego
basenu rekreacyjnego, plaz trawiastych,
boiska do siatkdwki i 10-metrowej wiezy
do skokdéw oraz restauracji i kawiarni.
Wspaniate miejsce na letni wypoczynek
wsrod pieknej architektury i widokéw na
Beskidy.

9 Adres: ul. Marii Konopnickiej 5, Bielsko-Biata

o Willa modernistyczna (1930)

Modernistyczna, funkcjonalistyczna willa z asymetrycznymi elementami w
ogrodzie. Fasada z balkonem, wykuszami i zaokrqglonymi elementami.
Niedawno odnowiona, fasada pomalowana na szaro, a mniejsze elementy
charakterystyczne dla wczesnego modernizmu na biato - nadaje to
budynkowi bardziej dekoracyjny wyglqd.

_\:}. ’/.._ " _-‘-,‘.. L

Adres: ul. Marii Konopnickiej 36, Bielsko-Biata
Zdjecia: Kasia Wodniak
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Aeroklub (1935)

Modernistyczny budynek funkcjonalistyczny
na lotnisku sportowym, zaprojektowany
przez znanego architekta Karola Schayera.
W ksztatcie pawilonu, o zréznicowanym
asymetrycznym ksztatcie [ planie,
jednokondygnacyjny, cho¢ potqgczony z
wielokondygnacyjng  wiezqg  kontrolng.
Minimalistyczne elewacje z elementami z
cegty ceramicznej i portykiem z ceglanym
filarem. Od strony lotniska znajduje sie
potokrggty segment z tarasem widokowym,
na ktérym miesci sie kawiarnia.

4 ul. Cieszynska 321,
Bielsko-Biata
Szpital pulmonologiczny i sanatorium (1870,

przebudowany w stylu modernistycznym 1934-1936)

Kompleks potozony jest na zboczach Koziej Géry w Beskidach, w otoczeniu
rozlegtych  laséw. Zostat zaprojektowany tak, aby harmonijnie
wkomponowac sie w krajobraz i zapewni¢ pacjentom widoki na gdry. Sktada
sie z pawilondw, parkéw i ogrodéw. Budynki powstaty w réznych okresach,
wiekszo$s¢ z nich w modernistycznym stylu funkcjonalistycznym z
charakterystycznymi detalami wykuszy, wystepdw i zaokrgglonych okien.

ul. Juliana Fatata 2, Bystra Slgska
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{ \] Szpital pediatryczny w Istebnej-Kubalonce
Y (1937)

Szpital uznawany jest za diament wsrdd obiektdw lecznictwa
uzdrowiskowego i medycznego w Polsce. Zawdziecza to swojej skali,
przemyslanemu projektowi, harmonijnej kompozycji wsréd goér
Beskiddbw oraz wspaniatej architekturze autorstwa czotowych
przedstawicieli funkcjonalizmu warszawskiego Jadwigi Dobrzyniskiej i
Zygmunta tobody. Pierwotnie przy wejsciu znajdowata sie tablica
upamietniajgca powstanie szpitala dla uczczenia 10. rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

9 Adres: ul. Istebna 500, 43-470 Istebna
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WSPOLCZESNE ZABYTKI |
BUDOWLE (HISTORIA)

Szlak nawiqzuje do zycia i dziatalnosci Tadeusza
Regera (1872-1938). Reger byt dziataczem i
politykiem na Slgsku Cieszyriskim i w kraju.
Pracowat jako dziennikarz i redaktor naczelny
czasopism "Réwnoé¢" i "Robotnik Slgski", byt
postem do parlamentu w Austrii, a nastepnie w
Polsce (po odzyskaniu niepodlegtosci) z ramienia
partii socjalistycznej, petnit m.in. funkcje radnego
Cieszyna i kierowat tamtejszym Zaktadem
Ubezpieczen Spotecznych. Byt oddany sprawom
robotniczym i odzyskaniu niepodlegtosci przez
Polske po latach zaboréw. Byt niezwykle
aktywny, podrézowat po regionie, organizowat
spotkania i imprezy robotnicze w wielu
miejscowosciach. Decyzja z 1920 r. o podziale
Slgska Cieszynskiego miedzy Polske i Czechy
byta dla niego trudna, gdyz czesc terendéw, na
ktérych byt szczegdlnie aktywny, a ktére byty
etnicznie polskie, pozostawiono poza granicami
kraju. Odzwierciedla to ponizszy szlak, na ktérym
niektére miejsca znajdujg sie w Czechach, a
niektére w Polsce.

23



O Ortowa

To obecnie czeskie miasto jest miejscem, w ktérym Tadeusz Reger rozpoczqt

swojq kariere po przybyciu tu w 1892 roku. Do potowy XIX wieku byta to
wies rolniczo-rzemieslnicza, kiedy to wydano pierwsze zezwolenie na
wydobycie wegla, a charakter miasta zmienit sie na przemystowy. Wraz z
uprzemystowieniem przybyto wielu robotnikéw, ktérych problemy wymagaty
rozwigzania - w wielu przypadkach Tadeusz Reger stat sie ich gtosem.

9 Adres: Ortowa (Orlova), Czechy

O Dom Robotniczy w Stonawie

Ten dom robotniczy byt pierwszym na Gérnym
Slgsku. Zostat zbudowany w 1905 r., w ciqgu
zaledwie szesciu miesiecy, przez pracownikéw
spotdzielni i wolontariuszy. Wzorowany byt na
domu robotniczym w Wiedniu, gdzie tego typu
osrodki cieszyty sie szczegdlnq popularnosciq.
Reger byt jednym z mdéwcéw w dniu jego
otwarcia, brat tez czynny udziat w jego
prowadzeniu. Domy robotnicze sktadaty sie z
pomieszczen, w ktorych odbywaty sie
spotkania, czesto z Dbiblioteki i teatru.
Organizowano w nich spotkania, imprezy,
inicjatywy kulturalne i polityczne.

9 Adres: Stonawa (Stonava), Czechy

s W Ul
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O Drukarnia Prohazki

W drukarni "Prohazki" wydrukowano kilka
numeréw  pisma  "Rdéwnosdé".  Jego
redaktorem naczelnym byt Tadeusz Reger.
Pismo zaczeto wychodzi¢ w 1897 r. i byto
adresowane do robotnikow.
Koncentrowato sie na polityce i sprawach
robotniczych. Jednym z jego gtéwnych
celéow byto pobudzanie swiadomosci
klasowej, ale takze narodowej -
ukazywato sie w okresie poprzedzajgcym
odzyskanie przez Polske niepodlegtosci po
okresie zaboréw.

9 Adres: Hlavni Street, Czeski Cieszyn, Czechy

O Dom Tadeusza Regera w Cieszynie

W budynku tym w latach 1897-1938
mieszkat Tadeusz Reger wraz z rodzing.
Dom znajduje sie w pieknej, centralnie
potozonej dzielnicy mieszkaniowej
Cieszyna. Zbudowany zostat w stylu
historyzmu z pdtokrqggtymi oknami na
parterze i prostokgtnymi na wyzszych
kondygnacjach, ktére ozdobiono
motywami roslinnymi. Budynek
flankowany jest toskariskimi filarami i
zwienczony wiezyczkq.

9 Adres: ul. Sienkiewicza 10, Cieszyn
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O Dawny Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (lata 30. XX w.)

Budynek dawnego Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, zaprojektowany przez
Alfreda Wiedermanna. Jako poset do parlamentu i przewodniczqcy
parlamentarnej komisji pracy Reger przygotowat wiele projektéw ustaw z
zakresu ubezpieczen spotecznych i przez kilka lat kierowat Urzedem. Byt wielkim
zwolennikiem utworzenia Krajowego Urzedu Ubezpieczen Spotecznych.

9 Adres: ul. Bielska 37, Cieszyn

O Dom Narodowy

Dom Narodowy. Tutaj 19
pazdziernika 1918 r. powotano
do zycia Rade Narodowq
Ksiestwa Cieszyniskiego. Jednym
z trzech przewodniczqcych
Rady Narodowe] zostat
Tadeusz Reger. Pierwszy polski
rzqd w okresie odzyskiwania
niepodlegtosci przyjgt program
socjaldemokratyczny.

9 Adres: Rynek 12, Cieszyn
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am,  Szpital pulmonologiczny i sanatorium w Bystrej (1870,
N przebudowany w stylu modernistycznym 1934-1936) -
5 szczegéty architektoniczne dostepne sq w Trasie 1 (Miejsce 8)

W tym szpitalu w 1938 r. zmart Tadeusz Reger. Byt jednym ze stynnych
pacjentow tego szpitala, obok malarza Juliana Fatata, polityka Ignacego
Daszynskiego czy poety K.H. Rostworowskiego. W okresie przed Il wojnq
Swiatowq i tuz po niej wiele osdb cierpiato na choroby ptuc, a Reger byt
jednym z nich. Szpital w Bystrej byt uwazany za jedng z najlepszych w kraju
placéwek leczqcych takie schorzenia.

ul. Juliana Fatata 2, Bystra Slgska

m Cmentarz Komunalny w Cieszynie

Tadeusz Reger zostat pochowany na tym zabytkowym cmentarzu, na ktérym
znajduje sie ozdobna brama zwiericzona koputq, ktérej gtdwnym elementem jest
tuk triumfalny. Na jego pogrzeb przybyto ponad piec tysiecy oséb. Prowadzita go
orkiestra, poczty sztandarowe reprezentujqce organizacje mtodziezowe i
robotnicze oraz przedstawiciele partii politycznych i wtadz panstwowych. Podczas
pogrzebu odczytano list kondolencyjny od prezydenta RP Ignacego Moscickiego

ul. Katowicka, Cieszyn
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MIEJSCA PRZYRODNICZE |
EKOTURYSTYKA

Szlak ten prowadzi przez miejsca cenne przyrodniczo w Goleszowie i jego
okolicach. Obejmuje kilka rezerwatéw przyrody, bujne, zielone tereny goérskie,
gdzie rosnq dzikie storczyki i skgqd mozna podziwiac piekne widoki. Mozna tu
pojezdzi¢ na rowerze lub wybrad sie na pieszg wycieczke, a potem odpoczqgé
nad jeziorem.

Trzeci szlak kulturowy obejmuje osiem miejsc zwigzanych z kulturg.

# Gora Chetm

Na gdérze Chetm znajduje sie 200-letni las bukowy. Na poczgtku maja jej tgki
zakwitajq kolorowymi, rzadkimi dzikimi storczykami. Niezbyt duza wysokosé
(400 m n.p.m.) sprawia, ze miejsce to swietnie nadaje sie do jazdy na rowerze
- wystarczy podgzac Sciezkq rowerowq, ktéra przez nie przebiega.

v Adres: ul. Lotnicza, Goleszéw
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# Zbiornik Ton

Tafla jeziora wytania sie niespodziewanie zza Sciany drzew. Miejsce to
zachwyca spokojem, gtebokim kolorem wody i otaczajgcqg przyroda.
Szczegdlnie upodobali je sobie wedkarze. Zalew jest pozostatoscig po
dawnym kamieniotomie margla. Wzdtuz niego biegnie sSciezka spacerowa,
koniczqca sie punktem widokowym, z ktérego mozna podziwiaé piekne
krajobrazy i miejsca dawnych skoczni narciarskich.

Adres: ul. Stoneczna, Goleszéow
Zdjecia: https://www.kamratowo.pl

# Kamieniotom Jasieniowa

Jasieniowa Géra zbudowana jest z wapieni, najstarszych skat fliszu Karpat
zewnetrznych, co czyni jqg geologiczng rzadkoscig. Jest rowniez bogata pod
wzgledem bioréznorodnosci - wystepujg tu rzadkie i chronione, a w
niektérych przypadkach zanikajgce gatunki grzybdw, roslin i zwierzat.
Réznorodnosc ta jest wyjqtkowo pochodzenia antropogenicznego.

Adres: Jasieniowa "Goleszowska"
Zdjecia: www.slaskie.travel
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# Miasto pszczét

Jest takie miejsce na granicy polsko-czeskiej, gdzie cztowiek rozmawia z
pszczotami. Jan Gajdacz, wieloletni przyjaciel pszczét, zbudowat dla nich
miasteczko ze specjalnych uli, ktére przybraty ksztatt domkow letniskowych,
mtyna, ratusza czy kosciota. Jest to urocze miejsce, prawdziwe miasteczko,
zamieszkane nie przez ludzi, ale przez pszczoty.

Adres: Motczyn, 43-445 Dziegieldw
Zdjecia: www.slaskie.travel

# Rezerwat przyrody "Zadni Gaj"

Rezerwat przyrody "Zadni Gaj" jest jednym z dwdéch obszaréw chronionych w
rejonie stosunkowo niskiego masywu Tut. Gtéwnym drzewem chronionym jest tu
cis. W poblizu rezerwatu przebiega szlak turystyczny prowadzqcy z Goleszowa
na pasmo Czantorii (miejsca kulturowe 7 i 8). Niedaleko rezerwatu, w niewielkiej,
malowniczej dolince, znajduje sie restauracja "Pod Tutem".

Adres: Zadni Gaj, Cisownica
Zdjecia: zuziawdrodze.blogspot.com
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A Gora Tut, Rezerwat Orchidei

Gora Tut stynie z malowniczego jeziora Ton, gestych laséw i
kwiecistych tgk, na ktérych rosnq polskie dzikie storczyki. Zbudowana
z wapieni géra pokryta jest tgkami o typowo goérskim charakterze z
prawdziwym skarbem az 22 gatunkéw storczykdw, m.in. storczykiem
drobnokwiatowym, pantofelkiem zwyczajnym, storczykiem
tréjpalczastym, kukutkg bzowq, waligdérkq stozkowataq, lilig ztotogtdow.

9 Adres: Podlesie, 43-455 Leszna Gdrna
Zdjecia: zuziawdrodze.blogspot.com

A\ Mata Czantoria (szczyt gorski)

Mata Czantoria (866.m n.p.m.) to szczyt w gtéwnym
grzbiecie Pasma Czantorii w Beskidzie Slgskim, niespetna 3
km na pdtnocny zachdd 'od Wielkiej Czantorii. Jest
pierwszym, liczgc od pétnocy; beskidzkim szczytem w dziale
wodnym Wisty i Odry.

9 Adres: Poniwiec, Ustron

31
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# Wielka Czantoria (szczyt gorski) i Rezerwat Czantoria

Rezerwat "Czantoria" lezy na poétnocnych stokach géry Wielka Czantoria
(995 m n.p.m.) w Beskidzie Slgskim. Chroni leéne zbiorowiska roélinne, w
tym prawdziwy rarytas, jakim jest ponad 150-letni las mieszany bukowo-
jodtowo-jesionowy. Na terenie rezerwatu wystepuje wiele gatunkdéw roslin
i zwierzqgt chronionych, w tym wilki i rysie. Przez rezerwat przebiegajq
znakowane szlaki turystyczne i lesna sciezka dydaktyczna.

9 Adres: ul. 3 maja 130, Ustron
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LUDOWE DZIEDZICTWO KULTUROWE
POEUDNIOWEJ MAEOPOLSKI

Spacer po Matopolsce prowadzi nas do wielu ciekawych miejsc, niektére z nich sq
mniej znane, ale dzieki ich odwiedzeniu mozemy przejs¢ przez nowe
doswiadczenia i poznaé nowych ludzi zwigzanych z kulturq géralska.

@ Ekomuzeum Bogdanéwka

Ekomuzeum to prywatna inicjatywa Andrzeja Stoniny - lokalnego
snycerza, dziatacza i propagatora kultury ludowej Kliszczakéw
(goralskiej grupy etnograficznej z potudniowej Matopolski stynqgcej z
snycerzy, z nieformalng stolicq w Tokarni). W stuletniej stodole mozna
wziqd udziat w réznego rodzaju warsztatach i seminariach (m.in. rzezba
w glinie i drewnie, pieczenie tradycyjnego chleba), imprezach,
rekonstrukcjach dawnych tradycji itp.

Bogdandwka 111, 32-437 Bogdandwka
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@ Sptyw Dunajcem

Sptyw  Dunajcem jest jednqg =z
najbardziej charakterystycznych
atrakcji dla pieninskiej kultury ludowe;j
(gdralskiej grupy etnograficznej z
potudniowej Matopolski z nieformalng
stolicg w Szczawnicy). W 1934 r,, dwa
lata po utworzeniu Pieninskiego Parku
Narodowego, powstato Polskie
Stowarzyszenie Flisakdw Pieninskich
na Dunajcu, ktére zajmuje sie
organizacjq sptywow. Dzis w sptywie
mozna uczestniczy¢ od kwietnia do
pazdziernika (start ze Sromowcéw
Wyznych na Dunajcu, 18 km do
Szczawnicy lub 23 km do Kroscienka
n. Dunajcem).

Katy 12, Sromowce Wyzne

@ Pijalnia sokdw i sklep z lokalnymi produktami

Najstynniejsza ttocznia sokéw w
regionie tqckim z miejscem, gdzie
mozna napi¢ sie Swiezego soku i
kupi¢ lokalne produkty. Produkcja
soku jabtkowego i wodki sliwkowej
to najbardziej charakterystyczne
dziedzictwo grupy gorali bialskich z
potudniowej Matopolski, ktorych
nieformalna stolica znajduje sie w
tqcku. Caty region jest peten
saddéw. Tradycja ta rozpoczeta sie
ponad 100 lat temu.

Zabrzez 318, 33-390 tqcko

34



% Muzeum Regionalne TMP

Regionalne muzeum dziedzictwa kulturowego
Goérali Nadpopradzkich w potudniowej Matopolsce,
z nieformalng stolicag w  Piwnicznej-Zdroju.
Muzeum miesci sie w Miejsko-Gminnym Osrodku
Kultury w Piwnicznej, gdzie znajduje sie réwniez
Informacja  Turystyczna.  Gérale  popradzcy
nazywani sg rowniez géralami "czarnymi" ze
wzgledu na noszone przez nich czarne spodnie.
Znani sq z hodowli czarnych owiec oraz produkgji
specjalnych rekawiczek i czapek z czarnej wetny.

Rynek 11, 33-350 Piwniczna-Zdroéj

@ Gorczanski Park Narodowy

Siedziba Gorczanskiego Parku Narodowego. Park zostat utworzony w 1981
roku. Obejmuje srodkowq i pétnocno-wschodniq czes¢ Pasma Gorcéw (ponad
7 tys. ha). Las karpacki jest najwazniejszym skarbem Gorczanskiego Parku
Narodowego. W przesztosci tylko w niewielkim stopniu zostat naruszony przez
dziatalno$¢ cztowieka. Najwyzsze wazniesienia zajmujg subalpejskie lasy
Swierkowe. Dynamika lasu ma w wiekszosci charakter naturalny - drzewa
starzejq sie, a nastepnie obumierajqg, dajgc miejsce nowym pokoleniom
roslinnosci drzewiastej. W tej lokacji dostepny jest quest (poszukiwanie
skarbdéw). Gorce to region Gérali Zagdrzanskich z potudniowej Matopolski.

Poreba Wielka 590,
34-735 Poreba Wielka
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W Skansen Orawski w Zubrzycy Gdrnej

Muzeum zostato otwarte w 1955 roku. Jest zywym przyktadem dziedzictwa
kulturowego goérali orawskich (jedna z grup etnograficznych potudniowej
Matopolski). Mozna tu zobaczyé tradycyjny dworek, domy rolnikdw,
urzqdzenia produkcyjne (mtyn, tartak itp.), drewniany koscidtek i inne.

34-484 Zubrzyca Gérna

W Skansen w Kacwinie

Lokalny skansen z tradycyjnym domem i, co wazniejsze, tradycyjnymi
spichlerzami, ktére powstaty tylko w tym regionie Polski. Jest to polska czesc
Spisza w potudniowej Matopolsce, z unikalnym i réznorodnym dziedzictwem
kulturowym gérali spiskich (15 wsi w gminie Nowa Biata).

sw. Anny,
34-441
Kacwin
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w Skansen im. J6zefa Zaka w Zawoi Markowej

Muzeum jest charakterystycznym miejscem kultury ludowej gdrali
babiogdrskich w potudniowej Matopolsce. Skansen im. Jézefa Zaka w Zawoi
zostat zatozony w 1973 roku. Najcenniejszym obiektem tego niewielkiego
muzeum, potozonego na obrzezach Babiogdrskiego Parku Narodowego, jest
bezkominowa chata Franciszka Stopniaka, zbudowana w latach 1802-1815
z bali jodtowych i swierkowych na niskiej kamiennej podmurdwce z piwnicq,
nakryta dwuspadowym dachem gontowym. Na wystawie prezentowana
jest rowniez chatupa Franciszka Kudzia (wzniesiona w 1900 r., zachowana
w pierwotnym miejscu) oraz chatupa Stefana Gancarczyka (1910 r.). Oprécz
typowych chtopskich domdéw mieszkalnych w kolekcji znajdujg sie takze
kuznia, wolnostojqcy spichlerz z matg piwnicg oraz kapliczka przydrozna z
figurg Matki Boskiej. W najstarszej chacie urzqdzono wystawe
etnograficzng prezentujgcg meble i sprzety domowe uzywane przez
chtopdw, natomiast w chacie Franciszka Kudzia znajduje sie ekspozycja
przedstawiajgca historie turystyki w Karpatach.

T ’f

34-222 Zawoja 776
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HISTORIA | PRZYRODA
'm\@ WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
- PROWINCJA SWIETEGO KRZYZA

Szlak ten prowadzi nas przez najbardziej atrakcyjne miejsca regionu. Znajdziemy
tu wiele zabytkdw architektury, przyrody i pomnikéw zwiqgzanych z postepem
cywilizacyjnym i kulturowym.

Muzeum Archeologiczne i Rezerwat "Krzemionki"

Krzemionki to zespdt czterech stanowisk gdrniczych, datowanych od neolitu do
epoki brgzu (ok. 3900-1600 p.n.e.), zajmujgcych sie wydobyciem i obrdbkq
krzemienia pasiastego, wykorzystywanego gtéwnie do wyrobu siekier. Dzieki
podziemnym strukturom gdrniczym, warsztatom obrdébki krzemienia oraz okoto
4000 szybdw i wyrobisk, na terenie posiadtosci znajduje sie jeden z najbardziej
kompleksowych prehistorycznych podziemnych systemdéw wydobycia i obrébki
krzemienia, jaki udato sie do tej pory zidentyfikowad. Obiekt dostarcza informag;ji
na temat zycia i pracy w osadach prehistorycznych i jest swiadectwem wymartej
tradycji  kulturowej. Stanowi wyjgtkowe S$wiadectwo znaczenia okresu
prehistorycznego i wydobycia krzemienia dla produkcji narzedzi w historii
ludzkosci.Prehistoryczny  Rejon  Wydobycia  Krzemienia  Pasiastego w
Krzemionkach znajduje sie na Liécie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Sudét 135 a, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski



Sanktuarium Relikwii Drzewa Krzyza Swietego

Znajdujq sie tu pozostatosci kamiennego watu
otaczajgcego szczyt gory, pochodzgcego z
okoto IX wieku. Obecnie Swiety Krzyz znany
jest w Polsce i poza jej granicami z klasztoru
benedyktyndw i Relikwii Drzewa Krzyza
Swietego. Klasztor, obecnie prowadzony
przez Misjonarzy Oblatéw, moze poszczycic
sie  1000-letnig historig. Zwiedzajqcy i
pielgrzymi mogq zobaczyé klasycystyczny
koscidt z XVIII w. oraz kaplice Olesnickich, w
ktérej podziemiach znajduje sie kapliczka z
fragmentami Drzewa Krzyza Swietego oraz
krypta grobowa. Warto zwiedzi¢ Muzeum
Misjonarzy Oblatéw Maryi Panny oraz
obejrzeé¢ ekspozycje Swietokrzyskiego Parku

Narodowego.

Swiety Krzyz 1, 26-004 Bieliny

Muzeum Przyrodnicze  Swietokrzyskiego  Parku
Narodowego na Swietym Krzyzu

Muzeum prezentuje Swietokrzyski Park Narodowy, ktéry zostat utworzony w
1950 r. i obejmuje: najwyzsze pasmo Gér Swietokrzyskich - tysogdry ze
szczytami tysicy (614 m n.p.m.) i tysej Géry (595 m n.p.m.), wschodnig czes¢
Pasma Klonowskiego oraz czes¢ Pasma Pokrzywianskiego (wraz z
Chetmowq Gérq). Wiekszq czesé powierzchni parku zajmujg lasy jodtowe i
bukowe. Na terenie parku 674 drzewa zostaty uznane za obiekty
przyrodnicze o znaczeniu historycznym. Osobliwosciq parku jest endemiczny
Swietokrzyski las jodtowy oraz stanowiska modrzewia na Chetmowej Gérze.
Na terenie parku stwierdzono rdwniez wystepowanie 260 gatunkdéw
porostéw, 190 gatunkdéw mszakdéw i 700 gatunkdéw roslin naczyniowych.
Wystepujg tu 82 gatunki roslin chronionych i 29 gatunkdéw zwierzqt.
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Do najcenniejszych roslin nalezq: irys syberyjski, kocanki, papro¢ ostnica i
Dryopteris dilatata. Ciekawostkq parku sq pola gtazéw narzutowych, czyli
wolne od roslinnosci podszczytowe rumowiska gtazéw kwarcytowych z
okresu kambru, swiadczgce o obecnosci lodowca na ziemiach polskich.
Najcenniejszym obiektem zabytkowym Swietokrzyskiego Parku Narodowego
jest zespdt poklasztorny benedyktyndw na Swietej Gérze Krzyz, ktdrego
poczqgtki siegajg pierwszej potowy Xl wieku. To wtasnie tutaj powstata
Kazania Swietokrzyskie, prawdopodobnie najstarszy polski tekst pisany.

Adres: Swiety Krzyz 2,
26-006 Nowa Stupia

‘g Geopark Géry Swietokrzyskie
Y p ry y

Powstato Centrum Geoedukacji - jednostka finansowana przez panstwo,
ktéra otrzymata nazwe Geopark Kielce. Obecnie w jego sktad wchodzi
aktywna siec¢ obiektéw geoturystycznych i edukacyjnych, zlokalizowanych na
terenie Wietrzni, Kadzielni i Slichowic oraz bedqcy w poczgtkowej fazie
rozwoju Ogréd Botaniczny. Potozone w granicach miasta dawne
kamieniotomy wapienia - dzi$ rezerwaty geologiczne i tereny rekreacyjne -
stanowiq doskonatq baze do realizacji projektéw z zakresu geoturystyki i
edukacji geologicznej. W maju 2012 r. zostato otwarte Centrum Geoedukagji,
ktére jest czescig Geoparku Kielce. Centrum wraz z Rezerwatem Wietrznia
im. Zbigniewa Rubinowskiego to niezwykte miejsce geoturystyczne potozone
na Swietokrzyskim Szlaku Geologicznym Archeo.

Adres: Daleszycka 21,
25-202 Kielce
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Zamek Krzyztopor

Zamek Krzyztopdr znajduje sie we wsi Ujazd, w gminie Iwaniska, w powiecie
opatowskim, w wojewddztwie sSwietokrzyskim, w potudniowej Polsce.
Pierwotnie zostat zbudowany przez polskiego szlachcica i wojewode
sandomierskiego, Krzysztofa Ossolinskiego (1587-1645). Zamek zostat
czesciowo zniszczony podczas potopu szwedzkiego w 1655 r., a nastepnie
rozebrany przez Rosjan w 1770 r. podczas wojny konfederatéw barskich.
Zbudowany wewngtrz poteznych kamiennych muréw z bastionami na pieciu
rogach, ten manierystyczny patac byt ucielesnieniem struktury kalendarza.
Posiadat cztery wieze symbolizujgce cztery pory roku i 12 duzych sal, po
jednej na kazdy miesigc. Wybudowano doktadnie 52 pokoje, po jednym na
kazdy tydziern roku, oraz 356 okien. Budynek zajmowat powierzchnie 3,2
akra, jego mury miaty 600 metréw dtugosci, a kubatura wynosita 70 tys.
metrow szesciennych. We wnetrzach podziemnych stajni zastosowano
marmur i lustra, a w sali balowej zamiast sufitu znajdowato sie akwarium.
Instalacje wodociggowe wykorzystywaty wode z miejscowego zrédta, a
pomieszczenia ogrzewano cieptym powietrzem, ktdére docierato do nich
specjalnymi korytarzami.

—— —_—— W -
- JE

Ujazd 73, 27-570 Iwaniska
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% Zywe Muzeum Porcelany w Cmielowie

Niewielkie miasteczko Cmieléw w powiecie ostrowieckim stynie z
najwyzszej jakosci produkowanej tam porcelany. Galerie w Nowym Jorku,
Chicago, Paryzu, Londynie, Berlinie, Moskwie i innych europejskich
stolicach sq dumnymi posiadaczami porcelanowych dziet sztuki z
Cmielowa, ktére w latach 60. odniosty ogromny $wiatowy sukces.

W 2005 roku na terenie dawnej Fabryki Porcelany Swit powstato "Zywe
Muzeum Porcelany". Rézni sie ono od innych tego typu placéwek. Oprdcz
wystaw figurek z epoki mozna tu uczestniczy¢ w procesie produkcji
porcelany, a nawet samemu wykona¢ porcelanowe dzieto.

Adres: ul. Sandomierska 243,
27-440 Cmieléw

aﬁ Dawny Patac Biskupow Krakowskich w Kielcach

Siedzibq Muzeum Narodowego w Kielcach jest patac, ktéry niegdys nalezat
do biskupdw krakowskich. Patac Biskupéw Krakowskich zostat ufundowany
przez Jakuba Zadzika w latach 1637-1641. Patac biskupi jest jednym z
najlepiej zachowanych zabytkéw architektury w Polsce, pochodzgcym z
czasow panowania dynastii Wazdow.

Adres: Pl. Zamkowy 1,
25-010 Kielce
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Park Etnograficzny w Tokarni

Gtéwnag ekspozycjg Muzeum Wsi Kieleckiej jest Park Etnograficzny w Tokarni,
ktéry znajduje sie przy trasie E77 prowadzqcej z Kielc do Krakowa.

Na malowniczo potozonym w zakolu rzeki Czarnej Nidy ponad 70-hektarowym
terenie zgromadzono najcenniejsze zabytki architektury drewnianej z przetomu
XVIII i XIX wieku z terenu Goér Swietokrzyskich, Wyzyny Krakowsko-
Czestochowskiej, Wyzyny Sandomierskiej i Niecki Nidziariskiej.

Sq to m.in. zagrody, zabudowa matomiasteczkowa, dworek, zabudowania
gospodarcze, zabytki przemystu wiejskiego i obiekty sakralne. Najciekawszymi
obiektami do zwiedzania sq: dwoér w Suchedniowie z 1856 r., spichlerz dworski
w Ztotej z 1719 r. oraz barokowy kosciét z 1761 r. pod wezwaniem Matki
Boskiej Pocieszenia z Rogowa nad Wistg. Wnetrza XIX-wiecznych chatup i
warsztatow rzemieslniczych, apteka, sklepik i zaktad krawiecki, ekspozycja
szkoty wiejskiej z okresu miedzywojennego, kolekcja rzezb na wystawie pt. Jan
Bernasiewicz - twdrca ogrodu rzezb, a takze wystaw czasowych, np.

Wiatraki i mtynarstwo wiatrowe na Ziemi Kieleckiej.... sq eksponowane.
Muzeum organizuje liczne cykliczne imprezy ludowe, takie jak: Piknik Strazacki
(W maju), Wytop Otowiu, Dni Lasu i Swietokrzyski Jarmark Agroturystyczny (w
czerwcu), Dozynki (w sierpniu), Niedziela w Skansenie (we wrzesniu), Jarmark
Bozonarodzeniowy (w grudniu) itp.

i Adres: Tokarnia 303, 26-060 Tokarnia
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Jura Krakowsko-Czestochowska to bardzo urokliwy zakgtek potudniowej Polski, w
ktérym znajdziemy wiele zamkow i atrakgji przyrodniczych. Charakterystyczne dla
tego regionu sq formacje wapienne powstate w okresie jurajskim.

Q Zamek Tenczyn

Zamek stoi na pozostatosciach potoku lawy z okresu permskiego, najwyzszym
wzniesieniu Garbu Tenczyniskiego, liczgcym 411 m n.p.m. Jeden z najwiekszych
zamkéw w Matopolsce, lezgcy na Szlaku Orlich Gniazd, zbudowany w
sredniowieczu i historycznie zwiqgzany z moznym rodem Teczynskich, zostat
zniszczony przez wojska szwedzko-brandenburskie w czasie potopu (Il wojna
potnocna) w potowie XVII wieku. Odbudowany, sptongt w potowie XVIII wieku.
Przez lata popadat w ruine, zostat zwrécony dawnym wtascicielom przez rodzine
Potockich (ktéra kupita zamek w 1816 r.) i jest stopniowo odbudowywany. W tej
lokalizacji znajduje sie misja (poszukiwanie skarbul).

9 Adres: Rudno 1, 32-067 Rudno
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@ Zamek w Olsztynie

Zamek z XIV w., potozony na Szlaku Orlich Gniazd, stoi w miejscu, ktérego
pierwszymi mieszkaricami byli neandertalczycy, a pod wzgdrzem
zamkowym znajduje sie skomplikowany system jaskin. Zamek, zbudowany
przez Kazimierza Wielkiego, w 1587 r. chronit zachodnig granice Polski
przed atakami ksigzqt Slgskich i wojsk arcyksiecia Maksymiliana
Habsburga. Zniszczony przez Szweddw podczas potopu w XVII wieku,
nigdy nie zostat odbudowany. W tej lokalizacji znajduje sie misja
(poszukiwanie skarbdéw).

42-256 Olsztyn

@ Zamek Pieskowa Skata

Zamek na Szlaku Orlich Gniazd, potozony niedaleko Krakowa, na terenie
Ojcowskiego Parku Narodowego, tuz obok stynnej wapiennej skaty zwanej
Klubem Herkulesa. U jego podndza znajduje sie kompleks pieciu stawdw, w
ktérych niegdys hodowano ryby. Zamek zostat zbudowany w XIV w.,
zwiqzany z rodem Szafrancéw, ktérzy w XVI w. przeksztatcili go w
renesansowq rezydencje, a nastepnie z rodem Zebrzydowskich, ktdrzy w XVII
w. dobudowali fortyfikacje bastionowe. Zniszczony podczas potopu i kilku
pozarow, zostat poddany zaawansowanej rekonstrukcji. Po Il wojnie
sSwiatowej przywrdcono jej renesansowy charakter. W tej lokalizacji znajduje
sie misja (poszukiwanie skarbdéw).

v Adres: 32-045 Sutoszowa

Adres: ul. Zamkowa 3,

45



@ Dolina Bedkowska

8-kilometrowa dolina potoku Bedkéwka na Wyzynie Olkuskiej o duzych
walorach geologicznych, przyrodniczych i historycznych. Jest to jedna z
o$miu dolin wchodzgcych w sktad Parku Krajobrazowego Dolinki
Krakowskie. Jest to dolina krasowa otoczona stromymi skatami z okresu
jurajskiego. Na 60 z nich znajdujg sie drogi wspinaczkowe ze statymi
punktami asekuracyjnymi, co sprawia, ze dolina jest popularnym miejscem
wspinaczkowym. Najwyzsza sciana skalna w Sokolicy ma 60 metréow
wysokosci. W dolinie znajduje sie rowniez ponad sto jaskin, w tym Jaskinia
Nietoperzowa, zamieszkiwana przez ludzi w czasach paleolitu. Turysci
korzystajq z gospodarstwa agroturystycznego Brandyséwka. W miejscu tym
znajduje sie misja (poszukiwanie skarbu).

9 Adres: 32-065 Zary

@ Nadwislanski Park Etnograficzny i Zamek Lipowiec

Zatozony w 1968 roku skansen gromadzi zabytki architektury drewnianej z
okolic Krakowa, m.in. XVIl-wieczny kosciét z Ryczowa, XVIlI-wieczny dwér z
Droginii i XVIll-wiecznq dzwonnice, XIX-wieczne domy drewniane, spichlerze,
stodoty, mityn, olejarnie i inne. Muzeum znajduje sie u podndza
$redniowiecznego zamku Lipowiec, ktérym réwniez zarzqdza. W miejscu tym
znajduje sie misja (poszukiwanie skarbu).

Adres: ul. Podzamcze 1,
32-551 Wygietzow
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@ Gora Zborow

Skaliste wzgdrze na obszarze Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej,
charakteryzujgce sie licznymi wapiennymi ostaricami i jaskiniami, objete
ochronq rezerwatu przyrody "Géra Zbordw". Oprdocz walordw przyrodniczych
ma réwniez znaczenie historyczne - znajdowat sie tu kamieniotom, w ktérym
pracowali robotnicy przymusowi lll Rzeszy, odbywaty sie tu walki partyzanckie.
Wzgdrze jest doskonatym punktem widokowym. Wedtug legendy, na Godrze
Zboréw znajdowat sie sabat czarownic, ktére na miottach odleciaty na tysq
Gdre w Gérach Swietokrzyskich.

Adres: ul. Podlesice 83,
42-425 Kroczyce

@ Ojcow

Ojcéw potozony 'jest na terenie Ojcowskiego Parku Narodowego,
najmniejszego polskiego parku narodowego, liczqcego niewiele ponad 20
km2. Potozony jest w poblizu Krakowa, na Wyzynie Krakowsko-
Czestochowskiej, i oprécz wybitnych waloréw geologicznych (skaty jurajskie,
jaskinie) i przyrodniczych, ma duzg wartos¢ historyczng. Na Szlaku Orlich
Gniazd znajduje sie sredniowieczne grodzisko. Istniata tu réwniez osada z
epoki brqzu, zniszczona prawdopodobnie przez najazd Scytéw. W tej
lokalizacji znajduje sie misja (poszukiwanie skarbdw).

Adres: ul. Ojcéw 9,
32-045 Sutoszowa
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@ Skatki Twardowskiego

Park miejski na wzgdérzu zrebowym w granicach Krakowa, ok. 3 km od
historycznego centrum miasta. Wchodzi w sktad Bielansko-Tynieckiego
Parku Krajobrazowego. Posiada duze walory geologiczne, jest tradycyjnym
miejscem treningdw krakowskich wspinaczy oraz miejscem spaceréw. W
centrum parku, w miejscu dawnego kamieniotomu, znajduje sie zbiornik
wodny. Wedtug legendy w okolicznych skatach miat swojq pracownie mag
Twardowski. W miejscu tym znajduje sie misja (poszukiwanie skarbul).

9 Adres: Twardowskiego, 30-346 Krakéw
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Polish Tourism Organisation

@ https://www.pot.gov.pl/en

M) pot@pot.gov.pl
R T: (+48 22) 5367070

Poland Travel %{(;Bﬁ

@ https://www.poland.travel/en
] info.na@poland.travel

Slgskie Travel

@ https://slaskie.travel/ z .
[M] info@slaskie.travel /f SIQ5k|e-
T:(+48 32) 207 207 1

Visit Bielsko ‘-
)

@ https://www.visitbielsko.pl/ Bielsko-Biata

Tadeusz Reger's Association

@ https://www.facebook.com/stow
arzyszenieregera/



mailto:info.na@poland.travel

Matopolska Travel

@ http://www.malopolskatravel.pl/

Szlak Architektury Drewnianej

@ http://www.drewniana.malopolska.pl/

Visit Matopolska

@ https://visitmalopolska.pl/pl/strona-glowna

Krzemionki

@ http://krzemionki.pl/
Swietokrzyskie Travel

@ https://swietokrzyskie.travel/

Swietokrzyski Park
Narodowy

@ http://www.swietokrzyskipn.org.pl/
Krzyztopor Castle

@ https://krzyztopor.org.pl/zamek/index.php/pl/
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