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CUVANT INAINTE
Q)

Polonia este o tard cu o climd moderatd, situatd in Europa
Centrald, care se intinde de la plajele de nisip de la Marea
Baltica, in nord, pdnd la Muntii Sudeti si Carpati, in sud,
find a cincea cea mai populatd tard din Uniunea
Europeana. Polonia ofera turistilor un amestec de istorie,
cultura si naturd, gadzduind saptesprezece situri ale
Patrimoniul Mondial Unesco, care includ castele, biserici si
centre istorice ale oraselor. Pddurile intinse, traseele
montane, lacurile si marea reprezintad o sursad abundenta
pentru activitdti in aer liber.

Exista numeroase resurse la dispozitia celor care doresc sa
exploreze principalele atractii ale Poloniei. Acest ghid ofera
o perspectivd asupra "drumurilor mai putin umblate",
prezentdnd trasee care aduc in prim plan arhitectura unicd,
figurile istorice mai putin cunoscute, traditiile populare,
precum si siturile istorice si naturale. Ghidul cuprinde 6 rute
si 49 de spatii culturale.
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INTRODUCERE

Polonia este tara care se intinde de la Marea Balticd, in
nord, padnd fn sudul muntilor Tatry si Beskidy si de la
pddurea sdlbatica si virgind din Podlasie, in est, padnd in
frumoasele zone vestice. Este tara cu o istorie lunga si
complicatd, cu o culturd bogatd, reflectatd in arhitectura
diversa a oraselor, precum si in numeroasele teatre, galerii
de artd si sali de concerte. Ea gdzduieste saptesprezece
situri ale Patrimoniul Mondial Unesco, care includ castele,
biserici si centre istorice ale oraselor. Este, de asemeneaq,
un loc cu o naturd frumoasd, unde pot fi practicate
numeroase sporturi - de la navigatie si kitesurfing in nord,
la drumetii n pddurile din partea centrald si la
escaladarea muntilor din sud.

.

Biserica Sfanta Maria, Cracovia

Scopul acestui ghid cultural
este de a prezenta rutele
culturale ale Poloniei (in total
existd 6 tari partenere si cate

un ghid cultural pentru
fiecare dintre acestea).
Ghidul  include 6 rute

culturale cu 49 de spatii
culturale.
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CATEVA DATE INTERESANTE

Trece testul!

2
3
o

Cum se numeste rdul care strdbate orasul Kolbuszowa din
voievodatul Podkarpackie?

a) Rin
b) Nil
c) Tibru

Polonia este cel mai mare producdtor din lume de:

a) Mere
b) Oua
c) Telemea

Cu cdte tari cu care Polonia s-a fnvecinat fn 1989 se
fnvecineazd si acum?

a) Patru
b) Doua
c) Niciuna

Ce sport de iarnd are cel mai mare numdr de fani in Polonia:

a) Hochei
b) Curse de sdnii trase de cdini
c) Sarituri cu schiurile



Polonia este cel mai mare exportator din lume de:

a) Aluminiu
b) Chihlimbar
c) Carbune

@ Prima constitutie polonezd a fost promulgata in:

a) 1791
b) 1815
c) 1921

PO q(g 2(F 2(c p(z q(T:unsundspy

Daca ai avut intre 0-2 rdspunsuri corecte:
Ar putea fi mai bine, incearca din nou.

Daca ai avut intre 3-4 rdspunsuri corecte:
Este destul de bine! Chiar si unii polonezi nu stiu s raspunda la
toate aceste intrebdri.

Daca ai avut intre 5-6 rdspunsuri corecte:
Felicitari! Ai atins nivelul de expert.
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GASTRONOMIE

Bucatdria polonezd a evoluat de-a lungul secolelor sub influenta schimbdrilor istorice.
Mozaicul de natiuni care a locuit pe teritoriul Poloniei in trecut a influentat modul de
preparare a mancdrurilor si de condimentare. Bucdtdria polonezd are multe
asemanadri cu cea a vecinilor germani, ruteni, precum si cu cea a tatarilor, turcilor si
evreilor.

in mod traditional, bucdtdria polonezd este bogatd in carne, in special carne de porc si
de pui, pe IGngd o gama largd de legume (in special cartofi si varzd), condimente,
ciuperci si ierburi. In ultimii ani, optiunile vegetariene si vegane au devenit populare -
Varsovia este acum unul dintre orasele de top din lume care incurajeazd consumul
vegan, cu o0 gamd variatd de restaurante vegane, apdrute in ultimul deceniu.

#W Preparate poloneze W

Pdstrav la grdtar

Salatd cu legume Biftec tartar

12



Pqczki (gogosi) Prajiturd cu branza

Patiserie si
(7] D m
deserturi

Placintd cu mere Turta dulce Pldcintd cu mac

e Bauturi e

Ceaiuri de fructe si

Ceai cu lamaie
plante
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INVATA LIMBA!

Limba oficiald a Poloniei este poloneza, o limbd slava vesticd, scrisd in
alfabetul polonez traditional alcatuit din 32 de litere si care are 9 adaosuri
fatd de literele alfabetului latin de bazd, alcatuit din 26 de litere (q, ¢, €, 1, 1, 9,
S, Z, z). Poloneza a fost influentatd in principal de latind si de alte limbi
romanice, precum italiana si franceza, precum si de limbile germanice, care au
contribuit cu un numar mare de Tmprumuturi si structuri gramaticale similare.

latd cdteva cuvinte si expresii poloneze:

Romana Poloneza
Bund Czesc
Varsovia Warszawa
Noroc! Na zdrowie
Bund dimineatal Dzieri dobry
Noapte bund! Dobranoc
Da/Nu Tak / Nie
Multumesc! Dziekuje
Cu placere! Prosze
Bine W porzgdku/Okay
Ce faci? Jak sie masz?
Unde este...? Gdzie jest ... ?
Nota, va rog! Poprosze o rachunek

14
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MONUMENTE SI CONSTRUCTII
MODERNE (ARHITECTURA)

Acest traseu cultural arhitectural va va face cunostintd cu mai multe cladiri
moderniste timpurii inspirate de stilul Bauhaus, situate in Bielsko-Biata, in
sudul Poloniei (provincia Silezia). Impreund cu Gdynia, Varsovia, tédz,
Cracovia si Katowice, Bielsko-Biata are cel mai mare numar de cladiri
proiectate in acest stil unic. Printre trGsdturile caracteristice stilului Bauhaus
se numara colturile rotunjite si alte elemente rotunjite, putine ornamente,
ferestre mari, balcoane si terase, interioare cu podele din stejar, tavane
Tnalte, scdri din teracotd sau piatrd, ornamente din grilaj de otel si usi batante
duble, din lemn masiv. Adesea in palete neutre de gri sau bej, cladirile erau
fnconjurate de verdeatad.

Existd opt spatii culturale incluse in ruta culturald a monumentelor moderne.
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£ ‘: Complexul de aproximativ 30 de cladiri moderniste
" timpurii din bulevardul Sutkowski (1934-1937)

Traseul urmareste complexul de cladiri moderniste timpurii de pe bulevardul
Sutkowski, dezvoltat intre anii 1934-1937 de Alfred Wiedermann si studioul
Juttner&Bolk. Stilul cladirilor se caracterizeazd prin accentul pus pe
functionalitate, putine ornamente si o fuziune de forme echilibrate si forme
abstracte. Una dintre principalele lor caracteristici este reprezentata de
ferestrele de tip ,bay” amplasate axial, simetric, inspirate de stilul Art
Nouveau.

Amplasare: Bohateréw Warszawy, Wilsona, Grota-Roweckiego,
Kunickiego streets, Bielsko-Biata
Photos by Szymon Kania

¢

,,“’% Complexul de aproximativ 30 de cladiri moderniste
" timpurii din bulevardul Sutkowski (1934-1937)

Un complex de cinci clddiri rezidentiale functionaliste de sapte etaje inchid
optic bulevardul Sutkowski. Complexul a fost proiectat de Wiedermann si
construit Tn 1937 de compania "Karol Korn". Cladirea centrald formeazd o
axd, flancatd in stdnga si in dreapta de doud clddiri usor mai joase, care se
termind cu axele ferestrelor circulare de tip "nava". Denumirea de "bustean
rotund" provine de la forma rotunjitd a cladirilor care urmeaza linia de coastd
a raului.

Amplasare: Bohateréw Warszawy 2a, Bielsko-Biata
Address: Bohateréw Warszawy, Wilsona, Grota-
Roweckiego, Kunickiego streets, Bielsko-Biata
Photos by Szymon Kania
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"Casa ofiterilor" (1928-1930)

,Casa ofiterilor” este un complex de patru cladiri construite in stilul modernist
- functionalist, cu reminiscente de expresie, cu gradini in fatd si in spate.
Cladirile sunt pozitionate in forma de L. Ele sunt asimetrice prin numdarul de
etaje (doud sua trei etaje), si au ferestre triunghiulare unice. Pe colt, exista o
terasd intinsad pe doud etaje. Initial destinat ofiterilor militari, complexul este

acum o cladire rezidentiala.
. = g [

Amplasare: Putku Strzelcow Podhalanskich 14/16/18, Sobieskiego
9 70, Bielsko-Biata
Photos by Kasia Wodniak

. Vila modernista (1936)

Vila functionalistd cu un etaj si gradind are un design minimalist, cu diverse
caracteristici asimetrice. Existd o proiectie asimetricd a scdrii cu geamuri verticale
rotunjite in fatadd. Pe partea fatadei care dd spre grddind existd balcoane si o
terasd cu vedere la muntii Beskidy.
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Amplasare: Marii Konopnickiej 1, Bielsko-Biata
Photos by Kasia Wodniak
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Piscina Municipala "Panorama" (1936)

Piscina Municipald este un alt proiect
realizat de compania Karol Korn. P&nd in
anii 1950, "Panorama" a fost una dintre
cele mai moderne piscine din Europa. Cu
design functionalist si o compozitie
simetricd care se deschidea spre
panorama muntilor Beskidy, complexul
este format dintr-o piscind sportivd de
dimensiuni olimpice, o piscind de agrement
mai mica, plaje cu gazon, un teren de volei
si un turn pentru sarituri de 10 metri
indltime, precum si un restaurant si o
cafenea. Un loc minunat pentru a te relaxa
vara, printre arhitectura frumoasd si
privelistea asupra muntilor Beskidy.

Amplasare: Marii Konopnickiej 5, Bielsko-Biata

Vila modernista (1930)

Vila este construitd in stilul modernist - functionalist, fiind compusa din multe
asimetrii. Fatada cu balcon si elemente rotunjite a fost recent renovata, fiind
vopsitd 1n gri, iar elementele mai mici, caracteristice modernismului timpuriu,
au fost vopsite in alb - acest lucru conferd cladirii un aspect distinct.

T

o .

Amplasare: Marii Konopnickiej 36, Bielsko-Biata 20
Poze de Kasia Wodniak




Aeroclubul (1935)

Aeroclubul este o cladire in stil
modernist functional a aeroportul
sportiv, proiectatd de celebrul arhitect
Karol Schayer. in formd de pavilion, cu
un contur si un plan asimetrice,
cladirea are un singur etaj, desi este
conectatd cu un turn de control cu mai
multe etaje. Fatadele sunt minimaliste
cu elemente din car@mida ceramica si
un portic cu un stalp de cardmidd. Din
partea aeroportului, existd un segment
semicircular cu o terasa de vizionare,
unde se afla si o cafenea.

‘ Cieszynska 321, Bielsko-
Biata

Spitalul pulmonar si sanatoriul (1870,
reconstruit in stilul modernist in perioada 1934-
1936)

Complexul este situat pe versantii Kozia Géra, in muntii Beskidy, inconjurat de
pdduri vaste. A fost proiectat pentru a se integra armonios in peisaj si pentru
a oferi pacientilor priveliste asupra muntilor. Complexul este format din
pavilioane, parcuri si gradini. Cladirile au fost construite in perioade diferite,
majoritatea in stil modernist functional.

Juliana Fatata 2, Bystra Slgska

2]



( 3‘ Spitalul pediatric din Istebna-Kubalonka (1937)

Spitalul este considerat un diamant printre centrele de tratament
balnear si medical din Polonia. Acest lucru se datoreazd dimensiunii
sale, designului bine géndit, compozitiei armonioase printre muntii
Beskidy si arhitecturii magnifice realizate de reprezentantii de frunte ai
functionalismului din Varsovia, Jadwiga Dobrzyniska si Zygmunt toboda.
Initial, la intrare a existat o pancartd care marca infiintarea spitalului
pentru comemorarea celei de-a zecea aniversdri a independentei
Poloniei.

9 Amplasare: Istebna 500, 43-470
Istebna
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MONUMENTE SI CONSTRUCTII
MODERNE (ISTORIE)

Traseul urmareste viata si activitatea lui Tadeusz
Reger (1872-1938). Reger a fost un activist si un
politician care a activat in regiunea Cieszyn
Silesia, dar si la nivel national. A lucrat ca
jurnalist si redactor-sef al revistelor "Egalitatea"
si "Muncitorul Silezian", a fost parlamentar in
Austria si mai tdarziu fin Polonia (dupd
redobdndirea independentei) in numele partidului
socialist, a fost consilier al orasului Cieszyn si a
condus Oficiul de Asigurari Sociale din aceasta
localitate, printre alte functii. S-a dedicat
problemelor muncitorilor si recastigdrii
independentei de cdtre Polonia. A fost
exceptional de activ, calatorind in Tintreaga
regiune, organizdnd intdlniri si evenimente ale
muncitorilor in numeroase localitati. Decizia din
1920 de impdrtire a Sileziei Cieszyn intre Polonia
si Cehia a fost dificila pentru el, deoarece unele
dintre zonele in care a fost deosebit de activ si
care erau de origine etnica poloneza au fost
IGsate in afara tarii. Acest lucru se reflectd in
traseul de mai jos, unele locuri fiind situate in
Cehia, iar altele in Polonia.

23



in acest oras, acum ceh, Tadeusz Reger si-a inceput cariera dupd ce a
sosit aici in 1892. Orlova a fost un sat de agricultori si mestesugari p&nd
la jumatatea secolului al XIX-lea, cand a fost emisd prima autorizatie de
exploatare a cdrbunelui, iar caracterul orasului s-a schimbat in unul
industrial. Odatd cu industrializarea, au venit multi muncitori ale caror
probleme trebuiau rezolvate, iar in multe cazuri Tadeusz Reger a devenit
vocea lor.

9 Amplasare: Ortowa (Orlova), Cehia

Casa muncitorilor din Stonava

Aceastd casd a fost construitd in 1905, in
doar sase luni, de catre muncitorii si
voluntarii cooperativei fiind prima de acest
fel din Silezia Superioard. A fost inspirata
de casa muncitorilor din Viena, unde acest
tip de centre erau foarte populare. Reger s-
a numdrat printre vorbitorii din  ziua
deschiderii si a fost, de asemenea, activ in
conducerea acesteia. Casele muncitorilor
erau formate din spatii de intélnire, adesea
o bibliotecd si un teatru. Acestea gazduiau
intGlniri, evenimente, initiative culturale si
politice.

9 Amplasare: Stonawa (Stonava), Cehia
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Tipografia Prohazki

Tipografia Prohazki a fost locul in care au
fost tipdrite mai multe numere ale revistei
~Rownosc¢" (,Egalitatea"). Tadeusz Reger
a fost redactorul sdu-sef. Revista a apdrut
in 1897 si a fost adresatd muncitorilor,
fiind publicatd in perioada in care Polonia
si-a recdpdtat independenta. Unul dintre
obiectivele sale principale a  fost
stimularea clasei muncitoare, dar si a
constiintei nationale.

9 Amplasare: Str.Hlavni, Czeski Cieszyn, Cehia

Casa lui Tadeusz Reger (1897)

Tadeusz Reger a locuit in aceastd cladire
fmpreund cu familia sa intre anii 1897-
1938. Casa este situatd fintr-o zonad
rezidentiald frumoasd, amplasatd in
centrul orasului Cieszyn. A fost construita
in stilul istoricist, cu ferestre semirotunde
la parter si dreptunghiulare la etajele
superioare, care au fost decorate cu
motive florale. Este flancatad de piloni
toscani si este Incununatd de o turld.

9 Amplasare: Sienkiewicza 10, Cieszyn
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O Fostul birou de asigurari sociale (1930)

Cladirea fostului Birou de asigurdri sociale a fost proiectatd de Alfred
Wiedermann. In calitate de deputat si presedinte al Comisiei parlamentare
pentru muncd, Reger a pregdtit o serie de proiecte de lege in domeniul
asigurdrilor sociale si a condus Biroul timp de mai multi ani. A fost un mare
sustinator al crearii unei Autoritati Nationale de Asigurari Sociale.

9 Amplasare: Bielska 37, Cieszyn

O Casa Nationala

Aici, la 19 octombrie 1918, a
fost finfiintat Consiliul National
pentru Ducatul Cieszyn.
Tadeusz Reger a devenit unul
dintre cei trei presedinti ai
Consiliului ~ National.  Primul
guvern polonez din epoca de
redobdndire a independentei a
adoptat un program social-
democrat.

9 Amplasare: Rynek 12, Cieszyn
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Ty Spitalul si sanatoriul de pulmonologie

Tadeusz Reger a murit in acest spital in 1938. El s-a numdrat printre pacientii
celebri ai acestui spital, alaturi de pictorul Julian Fatat, politicianul Ignacy
Daszynski sau poetul K.H. Rostworowski. In perioada de dinaintea celui de-al
Doilea Rdzboi Mondial si imediat dupd, multi oameni sufereau de afectiuni
pulmonare, iar Reger a fost unul dintre ei. Spitalul din Bystra era considerat
una dintre cele mai bune unitati din tard pentru tratarea acestora.

9 Amplasare: Juliona Fatata 2, Bystra Slgska
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Cimitirul comunal

Tadeusz Reger a fost inmormantat in acest cimitir istoric, marcat de o poarta
decorativa incununatd de o cupold, avand ca element principal un arc de
triumf. Peste cinci mii de oameni au venit la Tnmormdantarea sa. Aceasta a
fost condusa de o orchestrd, de grupuri emblematice reprezentdnd organizatii
de tineret si de muncitori, precum si de reprezentanti ai partidelor politice si ai
autoritdtilor nationale. In timpul funeralilor a fost cititd o scrisoare de
condoleante din partea presedintelui polonez Ignacy Moscicki.

v Amplasare: Katowicka, Cieszyn
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‘(%6 SITURI NATURALE §I ECOTURISM

Ruta urmdreste punctele de atractie naturale din Goleszdw si din imprejurimi.
Aici sunt incluse mai multe rezervatii naturale, zone montane luxuriante si
verzi, unde cresc orhidee salbatice si de unde poti admira privelisti frumoase.
Poti merge cu bicicleta sau pe jos si apoi te poti odihni Idngd lac.

Opt spatii culturale sunt incluse in cel de-al treilea traseu cultural.

* Muntele Chetm (Gora Chetm)

In muntele Chetm se afld o p&dure de fagi veche de 200 de ani. La inceputul lunii mai,
pajistile sale infloresc cu orhidee sdlbatice rare si pline de culoare. Nefiind prea inalt
(400 m), locul este excelent pentru ciclism, trebuie doar sd urmati una dintre pistele de
ciclism care il traverseazgd.

v Amplasare: Lotnicza, Goleszéow
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Lacul Ton (Zbiornik Ton)

Suprafata lacului iese pe neasteptate din spatele zidului de copaci. Acest loc
incdntd prin linistea sa, prin culoarea profundd a apei si- prin natura
tnconjurdtoare. Pescarii il indréigesc in mod deosebit. intinderea de apé este o
ramasitd a unei foste cariere de marnd. Existd o potecd care merge pe
marginea lacului si care se termina cu un punct de belvedere de unde se pot
admira peisaje frumoase si locurile fostelor trambuline de schi.

Amplasare: Stoneczna, Goleszéw
Sursa: https://www.kamratowo.pl

Cariera Jasieniowa (Kamieniotom Jasieniowa)

Jasieniowa Gdra este formatd din calcare, cele mai vechi roci din Carpatii
Exteriori. Deoarece acesti munti sunt realizati din flis, o roca sedimentara
slabd, acest loc cu marmurd sa fie o raritate geologica. Zona este, de
asemenea, bogatd din punct de vedere al biodiversitatii, gdzduind specii rare
si protejate de ciuperci, plante si animale. In mod neobisnuit, aceastd
biodiversitate este de origine antropica.
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Amplasare: Jasieniowa "Goleszowska"
Sursa: www.slaskie.travel
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https://www.slaskie.travel/nature/1019399/11111111111111111112
https://www.kamratowo.pl/przewodnik/szmaragdowe-jezioro-ton-goleszow.html

Orasul albinelor

Existd un loc la granita dintre Polonia si Cehia unde un bdrbat vorbeste cu
albinele. Jan Gajdacz, un vechi prieten al albinelor, a construit un oras pentru
ele, cu stupi speciali care au luat forma unor case de tard, a unei mori, a unei
primdrii sau a unei biserici. Este un loc fermecator, un adevarat oras, locuit nu
de oameni, ci de albine

Amplasare: Motczyn, 43-445
Dziegielow
Sursa: www.slaskie.travel

* Rezervatia naturala ,,Zadni Gaj"

Rezervatia naturald ,Zadni Gaj" este una dintre cele doud arii protejate din
regiunea masivului Tut, relativ joasa. Principalul arbore protejat aici este tisa.
in apropierea rezervatiei existd un traseu de drumetie care duce din
Goleszéw pdand la lantul Czantoria (Spatiile culturale 7&8). Nu departe de
rezervatie, existd un restaurant numit ,Pod Tutem" intr-o vale mica si
pitoreasca.

Amplasare: Zadni Gaj, Cisownica
Sursa: zuziawdrodze.blogspot.com
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http://zuziawdrodze.blogspot.com/2019/04/tu-zadni-gaj-jasieniowa.html
https://www.slaskie.travel/nature/1019399/11111111111111111112

Rezervatia de orhidee Géra Tut

Géra Tut este renumitd pentru Lacul Ton, extrem de pitoresc,
pddurile dense si pajistile inflorite, unde cresc orhidee sdlbatice.
Avand un substrat din calcar, muntele este acoperit de pajisti cu un
caracter montan, gdzduind o adevdratd comoard de pdand la 22 de
specii de orhidee.

Amplasare: Podlesie, 43-455 Leszna Gdérna
Sursa: zuziawdrodze.blogspot.com

Varful Mata Czantoria

Mata Czantoria (866 m altitudine) este un varf de pe creasta
principald a lantului Czantoria din Beskizii Silezieni, la mai
putin de 3 km nord-vest de Wielka Czantoria. Este primul
varf, numadrénd dinspre nord, din bazinul hidrografic al
raurilor Vistula si Oder.

9 Amplasare: Poniwiec, Ustron
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http://zuziawdrodze.blogspot.com/2019/04/tu-zadni-gaj-jasieniowa.html

# Varful Wielka Czantoria

Rezervatia ,,Czantoria" se afla pe versantul nordic al Wielka Czantoria
(995 m) in Beskizii Silezieni, In limitele administrative ale orasului Ustron.
Aceasta protejeazd comunitdtile de plante de padure, inclusiv cea mai
mare ciuddtenie: o padure de fag si brad de peste 150 de ani amestecatd
cu frasin. In rezervatie este posibil s& intdlniti multe specii protejate de
plante si animale. Ocazional, aici pot fi gdsiti chiar si lupi si lincsi. Prin
rezervatie trec trasee de drumetie marcate.

——

9 Amplasare: 3 maja 130, Ustron
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'MOSTENIREA CULTURALA POPULARA
DE LA SUD DE MAEOPOLSKA

O plimbare prin Matopolska ne duce in multe locuri interesante, unele dintre ele
sunt mai putin cunoscute, dar vizitdndu-le putem avea parte de experiente noi si
putem cunoaste oameni noi care au legdturd cu cultura munteneasca.
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@ Ecomuzeul Bogdanéwka

Ecomuzeul este initiativa privata a lui Andrzej Stonina - un sculptor local
in lemn, activist si promotor al culturii populare Kliszczak (un grup
etnografic din sudul regiunii Malopolska, renumit pentru sculptorii in
lemn, cu o capitald informald stabilitd laTokarnia). Intr-un hambar vechi
de 100 de ani se poate participa la diferite tipuri de ateliere si seminarii
(de exemplu, sculpturd in lut si lemn, coacerea pdinii traditionale),
evenimente, reconstituiri ale vechilor traditii etc.

Bogdandwka 111, 32-437 Bogdandwka



@ Rafting in Cheile Dunajec

Raftingul in Cheile Dunajec reprezintd
una dintre cele mai tipice atractii
pentru cultura populara Pieniny (un
grup etnografic din sudul Malopolskai,
cu capitala informald stabilitd la
Szczawnica). In 1934, la doi ani de la
crearea Parcului National Pieniny, a
luat fiintd Polskie Stowarzyszenie
Flisakéw Pieninskich pe rdul Dunajec -
care se ocupd de organizarea de
rafting. Astdzi se poate practica
rafting din aprilie paGnd in octombrie
(cu plecare din Sromowce Wyzne pe
rGul Dunagjec, 18 km pdnd la
Szczawnica sau 23 km pdnd la
Kroscienko n. Dunajcem).

Katy 12, Sromowce Wyzne

@ Magazin cu produse locale

Magazinul  include cea  mai
renumitd presd de sucuri din
regiunea tqcko, cu un loc unde se
poate bea suc proaspdt si se pot
cumpara produse locale. Productia
de suc de mere si de vodca de
prune este cea mai caracteristicd
mostenire a grupului de munteni
Biali (albi) din sudul Malopolska, cu
capitald informald stabilitd  n
tqcko. Intreaga regiune este plind
de livezi. Traditia a fnceput cu peste
100 de ani in urma.

Zabrzez 318, 33-390 tqgcko
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Muzeul Regionalne TMP

Un muzeu regional al patrimoniului cultural al
grupului Poprad Highlander (Gorale
Nadpopradzcy) din sudul regiunii Malopolska, cu
capitala informald in Piwniczna-Zdréj. Muzeul este
situat in centrul cultural municipal din Piwniczna,
unde se afld si un birou de informare turistica.
Muntenii din Poprad mai sunt numiti si muntenii
.negri" pentru pantalonii negri pe care 1i poartd. Ei
sunt cunoscuti pentru cresterea oilor negre si
pentru producerea de manusi si cdciuli speciale cu
lGnd neagrad.

Rynek 11, 33-350 Piwniczna-Zdrgj

Parcul National Gorce

Parcul a fost infiintat in 1981 si include pdrtile centrale si nord-estice ale
lantului Gorce (se intinde pe o suprafatd de peste 7 mii de hectare). Padurea
carpatica este cea mai importantd comoarda din aceastd arie protejatd, fiind
putin afectatd de activitatile umane. Zonele cu altitudinea cea mai mare sunt
ocupate de pdduri subalpine de molid. Dinamica pddurii are Tn mare parte un
caracter natural - copacii imbdtrdnesc, apoi mor, ldsand locul unor noi
generatii de vegetatie lemnoasd. Aici se poate face o vandtoare de comori.

Poreba Wielka
590, 34-735 Poreba Wielka
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@ Muzeul in aer liber din Zabrzyca Gérna

Muzeul a fost deschis in 1955. Este un exemplu viu al patrimoniului cultural al
muntenilor Orawa (unul dintre grupurile etnografice din sudul Matopolska).
Se pot vedea aici un conac traditional, casele fermierilor, instalatii de
productie (cum ar fi o moard, o fabricd de cherestea etc.), o bisericd de lemn
si altele.

i

34-484 Zubrzyca Gérna

@ Muzeul in aer liber din Kacwin

Un muzeu local in aer liber care prezintd o casa traditionald si, ceea ce este si
mai important, grGnare traditionale care au fost construite doar in aceastd
regiune a Poloniei. Aceasta este o parte polonezd a regiunii Spis din sudul
Malopolska, cu un patrimoniu cultural unic si divers al muntenilor din Spisz (15
sate din comuna Nowa Biata).

sw. Anny, 34-441
Kacwin
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@ Muzeul in aer liber J6zef Zak din Zawoja Markowa

Muzeul este un loc tipic pentru cultura populard a zonei montane Babia
Gdra din sudul regiunii Malopolska. Muzeul tn aer liber Jézef Zak din
Zawoja a fost infiintat in 1973. Cea mai valoroasd clddire a acestui mic
muzeu, situat la periferia Parcului National Babia Géra, este o caband fard
horn a lui Franciszek Stopniak, construitd intre anii 1802-1815 din busteni
de brad si molid pe o fundatie joasa de piatrd, cu o pivnitd, si acoperita cu
un acoperis de sindrild in doud ape. Expozitia prezintd, de asemenea, o
caband a lui Franciszek Kudzia (ridicatd in 1900, pdstratd in locatia sa
originald) si o cabana a lui Stefan Gancarczyk (1910). In afard de locuintele
tipice ale tdranilor, in colectie se mai gdsesc o fierdrie, un hambar cu o
mica pivnita si o casutd cu figura Maicii Domnului. Cea mai veche cabana
a fost transformatd intr-o expozitie etnograficd care prezintd mobilierul si
echipamentele de uz casnic folosite de tdrani, in timp ce cabana lui
Franciszek Kudzia gdzduieste o expozitie care prezintd istoria turismului in
Muntii Carpati.

34-222 Zawoja 776
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?) ISTORIA SI NATURA DIN
\ﬁ%@ SWIETOKRZYSKIE - VOIEVODATUL
SFINTEI CRUCI

Aceastd rutd ne conduce prin cele mai atractive locuri din regiune. Putem gdsi aici
numeroase monumente arhitecturale, naturale si monumente legate de progresul
civilizatiei si culturii.

Muzeul Arheologic si Rezervatia Krzemionki

Krzemionki este un ansamblu de patru situri miniere, daténd din neolitic panad in
epoca bronzului (aproximativ 3900-1600 1.Hr.), dedicate extragerii si prelucrdrii
silexului striat, care era folosit, in principal, pentru fabricarea topoarelor. Cu
structurile sale miniere subterane, atelierele de silex si cele aproximativ 4.000 de
puturi si gropi, situl prezintd unul dintre cele mai cuprinzdtoare sisteme preistorice
subterane de extractie si prelucrare a silexului identificate pand in prezent. Muzeul
oferd informatii despre viata si munca in asezdrile preistorice, martore ale unei
traditii culturale dispdrute. Este o marturie exceptionald a importantei perioadei
preistorice si a mineritului de silex pentru producerea de unelte in istoria omenirii.
Regiunea preistoricad de exploatare a silexului striat Krzemionki se afld pe Lista
Patrimoniului Mondial UNESCO.

vAmpIqsare: Sudét 135 a, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski



Sanctuarul copacului Sfintei Cruci

Ramasitele bastionului de piatra, care
dateaza din  jurul secolului al [IX-leq,
inconjoard varful muntelui. in prezent, Swiety
Krzyz este renumit in Polonia si in strdindtate
pentru mandstirea benedictind si  pentru
Relicvele Arborelui Swiety Krzyz. Mdndstirea,
aflatd in prezent in custodia misionarilor
oblati, se poate Iduda cu o istorie de 1000 de
ani. Vizitatorii si pelerinii pot descoperi aici
biserica clasicistd datand din secolul al XVIII-
lea si capela familiei Olesnicki, care contine
altarul cu bucati din copacul Sfintei Cruci si o
criptd mortuard 1n boltile sale. Meritd sd
vizitati Muzeul misionarilor oblati ai Fecioarei
Maria, precum si sa vedeti expozitia din Parcul
National Swietokrzyski. Vizitatorii obositi pot
incerca bucdtdria mandastirii si pot trece pe la
o farmacie veche, acum o cafenea, nu doar
pentru a bea o cafea sau un ceai, ci si pentru
a cumpdra medicamente traditionale pe baza

de plante.

Swiety Krzyz 1, 26-004 Bieliny

Centrul de vizitare al Parcului National Swietokrzyski
din Swiety Krzyz

Muzeul prezintd Parcul National Swietokrzyski, care a fost infiintat in 1950 si
cuprinde: cel mai nalt lant al Muntilor Swietokrzyskie-tysogdry cu varfurile
tysica (614 m deasupra nivelului mdrii) si tysa Gdéra (595 m deasupra
nivelului marii), partea esticd a lantului Klonowskie si o parte a lantului
Pokrzywianskie (impreund cu Chetmowa Géra). Padurile de brad si de fag
ocupd in principal cea mai mare parte a zonei parcului. Pe teritoriul parcului,
674 de arbori au fost recunoscuti ca elemente naturale de importanta istorica.
Pddurea endemicd de brad Swietokrzyski si cea de larice de pe Chetmowa
Godra sunt curiozitdti ale parcului. Pe teritoriul parcului au mai fost descoperite
260 de specii de licheni, 190 de specii de briofite si 700 de specii de plante
vasculare. Aici se gasesc 82 de specii de plante protejate si 29 de specii de
animale. Cdmpurile de bolovani de varstd cambriand, fard vegetatie, sunt
dovada prezentei ghetarilor pe teritoriul polonez si reprezintad atractia
principala a parcului.
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Cea mai importantd clddire istoricd din Parcul National Swietokrzyski este
complexul monastic post-benedectin situat pe Muntele Swiety Krzyz, care
dateaza din prima jumdtate a secolului al Xll-lea. Acesta este locul in care a
luat nastere Kazania Swietokrzyskie, probabil cel mai vechi text scris polonez.

Amplasare: Swiety Krzyz
2, 26-006 Nowa Stupia

Geoparcul Muntii Sfanta Cruce

Centrul pentru Geo-Educatie este o entitate finantatd de stat. in prezent,
acesta cuprinde o retea activa de facilitati geoturistice si educationale, situate
in zonele Wietrznia, Kadzielnia si Slichowice, impreund cu Grddina Botanicd ,
care se afld in prezent in stadiul initial de dezvoltare. Fostele cariere de calcar
- astdzi rezervatii geologice si terenuri de agrement, situate in limitele
orasului, reprezintd o bazd excelentd pentru realizarea de proiecte de
geoturism si educatie geologicd. in mai 2012 a fost deschis Centrul de Geo-
Educatie, care face parte din Geoparcul Kielce. Centrul, fmpreund cu
Rezervatia Zbigniew Rubinowski Wietrznia, este un loc geoturistic
extraordinar situat pe Traseul Geo-arheologic al Sfintei Cruci. Aici, prin natura
si joacd, poti invata despre istoria PGmantului inscrisa in roci.

Amplasare: Daleszycka
21, 25-202 Kielce
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Castelul Krzyztopor

Krzyztopdr este un castel situat in satul Ujazd, comuna lwaniska, judetul
Opatéw, Voievodatul Swietokrzyskie, in sudul Poloniei. A fost construit
initial de un nobil polonez si voievod de Sandomierz, Krzysztof Ossolinski
(1587-1645). Castelul a fost partial distrus in timpul invaziei suedeze
cunoscute sub numele de Potopul din 1655, iar apoi a fost redus la ruine in
1770, in timpul razboiului Confederatiei Bar de cdtre rusi.

Construit Tn interiorul unor ziduri masive de piatrd cu bastioane la cele cinci
colturi, acest palat intruchipa structura calendarului. Avea patru turnuri
care simbolizau cele patru anotimpuri si 12 sdli mari, cGte una pentru
fiecare lund. Au fost construite exact 52 de camere, céte una pentru fiecare
sdptdmand din an, si 356 de ferestre. Cladirea ocupa o suprafatd de 3,2
acri, zidurile sale aveau o lungime de 600 de metri, iar volumul sdu se ridica
la 70 de mii de metri cubi. Marmurd si oglinzi au fost folosite in interiorul
grajdurilor subterane, in timp ce sala de bal avea un acvariu in loc de
tavan. Instalatiile de alimentare cu apd foloseau apd de la izvorul local, iar
camerele erau incdlzite cu aer cald care ajungea in ele prin pasaje de aer

speciale.

Ujazd 73, 27-570

Iwaniska

4]



Muzeul viu al Portelanului din Cmieléw

Micul oras Cmieldw din Ostrowiec este renumit pentru portelanul de cea
mai bund calitate produs acolo. Galeriile din New York, Chicago, Paris,
Londra, Berlin, Moscova si din alte capitale europene sunt mdndre
posesoare ale capodoperelor din portelan de la Cmieléw, care in anii 1960
au avut un succes mondial urias.

in 2005, in incinta fostei Companii de productie a portelanului Swit a fost
infiintat ,Muzeul Viu al Portelanului". Acesta se deosebeste de alte institutii
de acest tip datoritd faptului cd se poate participa la procesul de fabricare
al portelanului si chiar se poate realiza personal o lucrare din portelan.

Amplasare: Sandomierska
243, 27-440 Cmieldw

Fostul palat al episcopilor Cracoviei din Kielce

Sediul Muzeului National din Kielce este un palat care a apartinut episcopilor
din Cracovia. Palatul episcopilor din Cracovia a fost fondat de Jakub Zadzik
intre anii 1637-1641. Palatul episcopal este unul dintre cele mai bine
conservate monumente de arhitecturd din Polonia, datdnd din vremea
dinastiei Waza.

Amplasare: Pl. Zamkowy
1, 25-010 Kielce
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Parcul etnografic din Tokarnia

Principala expozitie a Muzeului Satului Kielecka este Parcul Etnografic din
Tokarnia, care se afld pe drumul E77 care duce de la Kielce la Cracovia.

In acest loc pitoresc, situat in cotul raului Czarna Nida, pe o suprafatd de peste
70 de hectare, au fost adunate cele mai pretioase cladiri de epoca de la
inceputul secolului al XVIllI-lea si al XIX-lea, cu arhitecturd din lemn de pe
teritoriul Muntilor Swietokrzyskie, al podisului Krakowsko-Czestochowska, al
podisului Sandomierska si al bazinului Nidzianska.

Acestea sunt, de exemplu, gospodarii, cladiri din urbanul mic, un conac, cladiri
agricole, monumente ale industriei rurale si cladiri de cult. Cele mai interesante
locuri de vizitat sunt: conacul din Suchedniéw daténd din 1856, granarul
conacului din Ztota construit In 1719 si biserica barocd datand din 1761,
dedicatd Madonei Consoldrii din Rogdéw pe Vistula, interioarele cdsutelor si
atelierelor mestesugdresti din secolul al XIX-lea, farmacia, micul magazin si
croitoria, expozitia unei scoli sdatesti din perioada interbelicd si colectia de
sculpturi. Tot aici mai puteti vedea si morile de vant din zona Kielce.

Muzeul organizeazd numeroase evenimente folclorice periodice, cum ar fi
Picnicul Pompierului (in luna mai), Topirea plumbului, Zilele Padurii si Targul
agroturistic Swietokrzyski (in iunie), Festivalul Recoltei (in august), Duminica in
muzeul in aer liber (in septembrie), Targul de Crdciun (in decembrie) etc.

Amplasare: Tokarnia 303, 26-060
Tokarnia
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ISTORIA SI NATURA DIN JURA

Jura Krakowsko-Czestochowska este o zona fermecdtoare din sudul Poloniei, unde
gasim multe castele si o multime de atractii naturale. Formatiunile calcaroase
formate in perioada jurasica sunt specifiice pentru aceastd regiune.

Castelul Tenczyn

Castelul se aflé pe rdmasitele unui parau de lava din perioada Permiand, pe cel mai
inalt deal din Garb Tenczynski, care se afld la 411 m deasupra nivelului marii. Este
unul dintre cele mai mari castele din regiunea Poloniei Mici, aflat pe traseul
Cuiburilor de Vulturi, si a fost construit in Evul Mediu si asociat din punct de vedere
istoric cu puternica familie Teczynski. A fost distrus de armata suedezo-
brandenburgicd in timpul celui de-al Doilea Rd&zboi al Nordului de la mijlocul
secolului al XVII-lea. Reconstruit, a ars la mijlocul secolului al XVllI-lea. Aflat in ruine
de-a lungul anilor, a fost Thnapoiat fostilor proprietari, iar acum este reconstruit
treptat. in locatie se organizeazd vandtoare de comori.

9 Amplasare: Rudno 1, 32-067 Rudno
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Castelul Olsztyn

Castelul din secolul al XIV-lea este situat pe Traseul Cuiburilor de Vulturi,
intr-un loc initial folosit de neanderthalieni ca addpost. Sub dealul
castelului se afld un sistem complex de pesteri. Castelul, construit de
Casimir al lll-lea cel Mare, a protejat granita de vest a Poloniei impotriva
atacurilor printilor silezieni si a armatei arhiducelui Maximilian Habsburg in
1587. Distrus in timpul secolului al XVll-lea, acesta nu a fost niciodatd
reconstruit. In locatie se organizeazd vandgtoare de comori.

Amplasare: Zamkowa
3, 42-256 Olsztyn

Castelul Pieskowa Skata

Castelul este amplasat pe Traseul Cuiburilor de Vulturi, situat in apropiere de
Cracovia, in Parcul National Ojcéw, chiar lGngd faimoasa stGncd de calcar
numitd Clubul lui Hercule. La poalele sale se afld un complex de cinci iazuri in
care, pe vremuri, erau amenajate crescatorii de peste. Castelul a fost construit
in secolul al XIV-lea, asociat cu familia Szafraniec, care in secolul al XVI-lea I-
a transformat intr-o resedinta renascentistd, iar apoi cu familia Zebrzydowski,
care a addugat fortificatii bastionare in secolul al XVlI-lea. Distrus in timpul
inundatiilor si a mai multor incendii, a fost supus unei reconstructii majore.
Dupd cel de-al Doilea Rdzboi Mondial caracterul sdu renascentist a fost
restaurat. In locatie se organizeazd vandtoare de comori.

Amplasare: 32-045
Sutoszowa
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Valea Bedkowska

Valea lungd de 8 km a pdrdului Bedkéwka in Olkusz Upland are o mare
valoare geologicd, naturald si istoricd. Este una dintre cele opt vai care fac
parte din Parcul peisagistic al Vailor Cracoviei. Este o vale carstica
fnconjuratd de roci abrupte din perioada jurasicd. Existd 60 de trasee
amenajate permanent, ceea ce face ca valea sa fie o destinatie populara
de catdrare. Cel mai inalt perete de stancd din Sokolica are o indltime de 60
de metri. De asemeneaq, in vale existd peste o sutd de pesteri, inclusiv
Pestera Liliecilor, locuitd de oameni in timpul paleoliticului. Turistii pot vizita
si ferma agroturisticd Brandyséwka. In locatie se organizeazé vandtoare
de comori.

Amplasare: 32-065 Zary

Parcul etnografic Vistula si Castelul Lipowiec

infiintat in 1968, parcul etnografic este de fapt un muzeu in aer liber care
colectioneazd arhitecturd din lemn din vecindatatea Cracoviei, inclusiv biserica
din secolul al XVllI-lea din Ryczdéw, conacul din secolul al XVIll-lea din Droginia
si clopotnita din secolul al XVlll-lea, case din lemn din secolul al XIX-lea,
gr@nare, hambare, o moard, o presd de ulei si altele. Muzeul este situat la
poalele castelului medieval Lipowiec, pe care il si administreazd. in locatie se
organizeazd vandtoare de comori.

Amplasare: Podzamcze 1,
32-551 Wygietzow
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Muntele Zborow

Zborow este un deal st@ncos din zona platoului Cracovia-Czestochowa,
caracterizat de numeroase inselberguri si pesteri calcaroase si inclus fin
rezervatia naturald "Géra Zborédw". Pe Idngd valorile sale naturale, are si o
importantd istoricd - aici a existat o carierd, in care au lucrat muncitorii
fortati ai celui de-al Treilea Reich, si tot aici au avut loc lupte intre partizani.
Dealul este un punct de observare excelent. Conform legendei, pe Muntele
Zborow s-a aflat un grup de vrdjitoare care au zburat pe mdturi spre tysa
Géra, in Muntii Swietokrzyskie.

Amplasare: Podlesice
83, 42-425 Kroczyce

Ojcow

Ojcdw se afla in Parcul National Ojcdw, cel mai mic parc national polonez, cu
putin peste 20 de kilometri pdtrati. Este situat in apropiere de Cracovia, in
zona montand Cracovia-Czestochowa, si, pe lGngd valorile geologice (roci
jurasice, pesteri) si naturale deosebite, are o mare valoare istoricd. Pe Traseul
Cuiburilor de Vulturi se afld un castel medieval. De asemenea, aici a existat o
asezare din epoca bronzului, probabil distrusd de invazia scitilor. in locatie se
organizeazd vandtoare de comori.

Amplasare: Ojcow 9,
32-045 Sutoszowa
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Stancile Twardowski

Un parc urban situat pe un deal la marginea orasului Cracovia, la
aproximativ 3 km de centrul istoric al orasului. Face parte din Parcul
peisagistic Bielany-Tyniecki. Are mari valori geologice, este un loc de
antrenament traditional pentru alpinistii din Cracovia si un loc de plimbare.
In centrul parcului, pe locul fostei cariere, se afld un rezervor. Potrivit
legendei, magicianul Twardowski isi avea atelierul in rocile din jur. in locatie
este disponibild o vandtoare de comori.

Amplasare: Twardowskiego, 30-346 Krakéw
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Visit Bielsko

B

@ https://www.visitbielsko.pl/ Bielsko-Biata

Tadeusz Reger's Association

@ https://www.facebook.com/stow
arzyszenieregera/



mailto:info.na@poland.travel

Matopolska Travel

@ http://www.malopolskatravel.pl/

Szlak Architektury Drewnianej

@ http://www.drewniana.malopolska.pl/

Visit Matopolska

@ https://visitmalopolska.pl/pl/strona-glowna

Krzemionki

@ http://krzemionki.pl/
Swietokrzyskie Travel

@ https://swietokrzyskie.travel/

Swietokrzyski Park
Narodowy

@ http://www.swietokrzyskipn.org.pl/
Krzyztopor Castle

@ https://krzyztopor.org.pl/zamek/index.php/pl/
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DIGITAL ROUTES

OF CULTURAL HERITAGE FOR A SUSTAINABLE FUTURE

PR. NR. 2020-1-PL01-KA205-080646

Scaneaza codul QR si afla mai multe
despre proiectul DigitalRoutes@Culture
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DIGITAL ROUTES

OF CULTURAL HERITAGE FOR A SUSTAINABLE FUTURE digitalroutes.4learning.eu




