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Odkryj Eko-Rumunie! Zatrzymaj sie na nocleg w prywatnych
domach, schroniskach gdrskich i lesniczowkach, gdzie
bedziesz mogt skosztowad tradycyjnej domowej kuchni i
wiejskiej goscinnosci w najlepszym wydaniu, lub rozbi¢ obéz
pod gwiazdami przy dzwiekach uralskich séw i by¢ moze
wyjqgcego wilka na odlegtym szczycie goéry. Mozesz
spacerowad, wedrowad, jezdzi¢ na rowerze, konno, na
nartach, wspinac¢ sie, zwiedzaé jaskinie, fotografowad,
obserwowad dzikq przyrode, probowaé swoich sit w
tradycyjnym rzemiosle, odwiedzad festiwale, badac dzikie
kwiaty i rosliny, spacerowac po okolicy. Mozesz tez po prostu
odpoczq¢ w wiejskim domu i sprobowad dobrej, lokalnej
kuchni oraz domowego wina i sliwowicy.

Celem niniejszego przewodnika jest przedstawienie 3
szlakdw kulturowych Rumunii, ktére warto odkryd ze wzgledu
na ich bogactwo wynikajgce z potqczenia natury i wktadu
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WPROWADZENIE

W pétnocno-wschodniej czesci Pdétwyspu
Batkanskiego, pomiedzy Karpatami, Dunajem
i Morzem Czarnym, znajduje sie Rumunia -
kraj malowniczych krajobrazéw i dzikiej
przyrody.

Rumunia jest bardzo zréznicowana kulturowo ze wzgledu na
wptywy réznych naroddw, z ktérymi stykata sie na przestrzeni
dziejéw. Kraj ten jest domem dla jednej z najwiekszych populacji
duzych drapieznikow w Unii Europejskiej, swieckich kosciotow,
cytadeli i bardzo dobrze zachowanych tradycji. Rumunia to kraj
mitéw i legend, ktdre trzeba rozwiktad.

Ten przewodnik kulturowy przedstawia szlaki kulturowe
Rumunii (w sumie 6 krajow, w ktorych znajduje sie 6
przewodnikdéw kulturowych).

Przewodnik obejmuje 3 szlaki kulturowe z 27 miejscami
kulturowymi.
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ZROB TO JAK MIEJSCOWY!

SPRAWDZ SWOJA WIEDZE O RUMUNII!

Rozwiqz quiz!

2

Wokdt stolicy Rumunii jest wiele niejasnosci. Wyobraz sobie, ze
chciatbys tam pojechad, jaki cel podrézy bys wybrat?

e a) Budapeszt
e b) Bukareszt
e ) Belgrad

Mit hrabiego Drakuli obiegt caty swiat. Zamek Bran jest znany jako
siedziba hrabiego Drakuli, ale co tak naprawde mozna tam
znalezc?

e ) grob hrabiego Drakuli
e b) dom Wtada Palownika
e C) muzeum

Aby dostac sie z Rumunii do Standéw Zjednoczonych samolotem,
potrzeba okoto 12 godzin, ale ile godzin potrzeba na przejechanie
Rumunii pociggiem?

e a) 21 godzin
e b) 12 godzin
e C) 2 godziny



Istniejg pewne cechy, ktdre zaréwno Rumuni, jak i obcokrajowcy
przypisujg mieszkaricom Rumunii. Jak postrzegani sg Rumuni?

e a) uprzejmi i kulturalni
e b) przyjaznii goscinni
e ) smutniizrzedliwi

Istnieje wiele watpliwosci dotyczqcych pochodzenia nazwy kraju
- Romania. Skgd sie ona wtasciwie wzieta?

e a) z wysokiej konsumpcji rumu
e b) z migragcji ludnosci romanskiej do Europy Wschodniej
e ) z podboju terytoriéw dackich przez Imperium Rzymskie

2(6 aly o(e 2(z 9g(r:1zpamodpo
Jesli uzyskates 0 lub 1 poprawnq odpowiedz:
Nadal musisz dowiedzie¢ sie wiecej o Rumunii. Nie poddawaij sie!

Jesli uzyskates 2 lub 3 poprawne odpowiedzi:
Jestes na dobrej drodze! Kontynuuj swojq prace!

Jesli uzyskates 4 lub 5 poprawnych odpowiedzi:
Gratulacje! Twoja wiedza jest imponujgcal!

16



Na gastronomie rumunskg duzy wptyw wywarty sqsiednie potegi
(Wegrzy, Stowianie i Turcy). Potrawy zawierajg zwykle mieso i sq
wysokokaloryczne, ale bardzo smaczne. Duzqg role w menu odgrywajq
réwniez produkty mleczne, takie jak sery, Smietana, jogurty i masto.

W Rumunskie potrawy Em

Goulash Bors de peste
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Ciorbad de burta

17



Tradycyjne produkty rumunskie uznane przez UE:

. o\
9 g
- i | .
Salata cu icre de Salinate de Cascaval de
stiucd de Tulcea Turda Sdveni

Magiun de Salam de Sibiu Telemea de Novac afumat
prunde de Ibanelti din Tara
Topoloveni Barsei

T

Scrumbie de Carnati de Telemea de Placintd

Dundare Plescoi Sibiu Dobrogeanad
afumata
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mm Napoje mm
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Vinars (Brandy) Vin (Wino) Tuicd (rodzaj sliwowicy)  Visinatd (rodzaj wisnidwki)

Ciasta

Papanasi Salam de biscuiti Cozonac Kurtos Kalacs
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MOW JAK MIEJSCOWY!

Jezyk rumuniski jest jezykiem tacinskim z wptywami
stowiariskimi, tureckimi, wegierskimi i niemieckimi,
powstatymi w wyniku najazdéw wielkich imperiow minionych
wiekdéw.

Oto kilka rumunskich stow i zwrotow:

Polski Rumunski
Czesé Salut!
Mam na imie... Numele meu este...
Witaj! Bine ai venit!
Na zdrowie Noroc
Dziekuje! Multumesc
Nie ma za co. Cu placere!
Jak sie masz? Ce faci?
Smacznego! Pofta bunad!
Tak/Nie. Da/Nu
Do widzenial La revedere!
Pal Pal



Rumuni majg wyrazenia, ktére w ttumaczeniu brzmiatyby bardzo
zabawnie. Oto kilka przyktaddw i ich objasnienia:

Se uitd ca pisica-n calendar = Gapic sie jak kot na kalendarz
Wyglgdac¢ na zdezorientowanego, nic nie rozumieé

A scoate din pepeni = Zabrad¢ komus jego arbuzy
Doprowadzic¢ kogos do szalenstwa

Are mintea creatd = Ma skrzywionq wyobraznie
Miec¢ niezwykte pomysty

A-i sari mustarul = Zeskoczy¢ z musztardy
Straci¢ panowanie nad sobq

A freca menta = Pocierac¢ miete
- Marnowaé czas

A fi tufa de Venetia = By¢ krzewem weneckim
By¢ gtupim

2]
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SZLAK KULTUROWY
TARA DORNELOR

# Centrum dla zwiedzajgcych Park Narodowy Calimani

Pierwszy przystanek nalezy zrobi¢ w Centrum dla zwiedzajgcych Parku
Narodowego Calimani. Straznicy parku chetnie odpowiedzq na ciekawostki
dotyczqgce niesamowitego wulkanicznego obszaru Parku Narodowego
Calimani, ujawniq tajemnice licznych zrédet wody mineralnej z tego obszaru,
poinformujg turystéw w kazdym wieku i zachecqg ich do wejscia na
sensownie zaprojektowane szlaki.

Adres: Saru Dornei village, Saru
Dornei commune, Suceava county
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Sciezka interpretacyjna Torfowisko pod lupq

Sciezka dydaktyczna, znajdujgca sie w odrodku ekoturystycznym Tara
Dornelor, odkrywa ukryty swiat, w ktérym pomimo bagnistej gleby, ubogiej w
sole i mineraty, zyje wiele roslin i zwierzgt doskonale przystosowanych do
tych warunkdéw. Znajduje sie ona w bezposrednim sgsiedztwie Centrum
Turystycznego Parku Narodowego Calimani.

Adres: Saru Dornei village, Saru
Dornei commune, Suceava county

Sciezka edukacyjna Poiana Stampei

Sciezka edukacyjna  zostata  wytyczona wzdtuz starszego  szlaku
turystycznego, na ktérym znajduje sie 800-metrowy drewniany pomost
zapewniajqcy tatwy dostep do fascynujgcego swiata torfowiska. Tablice
edukacyjne dostarczajg waznych informacji, dzieki ktérym zwiedzajgcy mogqg
zrozumie¢ unikalny swiat torfowiska. Deptak prowadzi przez las, wsrdd
sosen, mchu, paproci i krzewdw zurawiny.

9 Adres: Poiana Stampei, Suceava county



# Sciezka edukacyjna 12 Apostotéw

Sciezka edukacyjna 12 Apostotéw, bedqca czedciq ekoturystycznego celu podrézy
Tara Dornelor, ukazuje podréznym zwiqzek mieszkaricdw z przyrodqg, geneze gor
Cdlimani i tajemnicze antropomorficzne skaty: Mosul (Stary Cztowiek), Maresalul
(Marszatek), Gusterul (Jaszczurka) czy Mucenicul (Meczennik). Szlak ten jest
spektakularny zaréwno latem, jak i zimq!

9 Adres: Gura Haitii village, Saru Dornei
commune, Suceava county

# Sciezka edukacyjna kamieniotomu Sulphur

Na trasie tematycznej poznajemy historie miasta zbudowanego przez komunistéw w
sercu gory w celu wydobycia siarki i na wtasne oczy przekonujemy sie, jak przyroda
odzyskuje sity po takiej eksploatacji. Spotkasz tez myszotowa, reliktowe drzewo
polodowcowe, znajdujqce sie na obszarze chronionym.

9 Adres: Gura Haitii village, Saru Dornei commune, Suceava
county
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# Muzeum Historii Naturalne;j

Eksponaty fauny i flory odwzorowujq aspekty ich naturalnego srodowiska.
Zwierzeta kregowe sg eksponowane w porzqgdku ewolucyjnym: ryby, ptazy,
gady, ptaki i ssaki. W Rumunii unikatowe jest stanowisko z jeleniem
zaatakowanym zimg przez watahe wilkéw. Flora obszaru Dornelor jest
bardzo bogata w gatunki. Na wystawach prezentowane sq rzadkie,
endemiczne gatunki, relikty glacjalne.

\/

# Lokalny punkt gastronomiczny Hunea

Pensjonat Popasul Hunea Guesthouse potozony jest w wyjgtkowym
otoczeniu przyrody. Menu obiektu obejmuje lokalnie uprawiane produkty i
tradycyjne domowe potrawy. Goscie zainteresowani poznaniem
ekoturystycznej miejscowosci Tara Dornelor mogg cieszy¢ sie goscinnoscig
pensjonatu, naturalnym krajobrazem, bogatqg ofertq turystycznqg oraz
znanymi na catym swiecie zrédtami wody mineralnei

dres: Vatra Dornei, Suceava county

9 Adres: Panaci, Suceava county
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Muzeum Etnograficzne Ciocanesti

Powstato ono okoto 11 lat temu dzieki pomocy mieszkarcéw. Ludzie
ofiarowali swoje rzeczy, przedmioty, ktére byty czesciq ich rodzin przez
dziesigtki, a nawet setki lat. Byty to przedmioty o wielkiej wartosci
sentymentalnej, z ktérymi rozstali sie w nadziei, ze przyczyniq sie do
powstania cennego i unikalnego dziedzictwa kulturowego.

9 Adres: Ciocdnesti, Suceava County

28
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SZLAK KULTUROWY
OPOWIESCI O ZIEMI

@ Dom Wulkaow

Dom Wulkandéw to miejsce wizyt i zaje¢ edukacyjnych stworzone i zarzqgdzane
przez Stowarzyszenie Drag de Hateg we wspotpracy z Geoparkiem UNESCO
Hateg Country. Mozna tu aktywnie uczy¢ sie, eksperymentowac i poznawad
historie Ziemi. Dom Woulkandw jest czescig sieci punktéw zwiedzania i
edukacji Geoparku UNESCO Hateg Country.

g Adres: Densus, Hunedoara County



@ Dom Geoparku

Gtownym bohaterem jest Balaur bondoc,
kartowaty  dinozaur z  Transylwanii.
Pachnqcy Ogréd Czasu prezentuje lokalng
geo- i fitor6znorodnosé z perspektywy
edukacyjnej. Aleja Czasu, Ogréd Ziotowy i
Ogréd Babci  starajg sie  uzmystowié
zwiedzajgcym zwiqzek miedzy ludzmi,
przyrodq i Ziemiq. Kolekcja skat z Tara
Hategului oraz nasiona sq eksponowane w
"skarbcu", ktéry stanowi punkt wyjscia do
réznych dziatan edukacyjnych.

¢

Adres: Location: Hateg, Hunedoara
County

@ Dom Nauki i Sztuki

Jest to miejsce, w ktérym zwiedzajqgcy mogq
zapoznaé¢ sie z tym, jak cztowiek na
przestrzeni dziejéw, z wielkg pomystowosciq i
umiejetnosciami, postugiwat sie kamieniem. Co
wiecej, narzedzie lub kamienny przedmiot,
ktére w przesztosci byty czescig codziennego
zycia, dzi§ w Domu Nauki i Sztuki sq
prezentowane jako prawdziwe dzieta sztuki,
majqgce na celu oddanie hotdu twdrczemu
duchowi cztowieka.

9 Adres: General Berthelot, Hunedoara
County
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@ Dom z Kamieni

Dom z kamieni to konstrukcja z kamienia,
drewna, gliny, wody i bali stomy, ktéra opowiada

VPREISTORICA
[MSULA HATEG
Jremic SOt W R Bt

@ Park Narodowy Retezat

Zatozony w 1935 r., posiada unikalng
rzezbe lodowcowqg w Karpatach
rumunskich, ponad 20 szczytéw wyzszych
niz 20000 m oraz liczne jeziora
polodowcowe. Wystepuje tu ponad jedna
trzecia  wszystkich  gatunkéw  roslin
wystepujgcych w Rumunii (tgcznie 1190),
z czego 90 nie wystepuje juz nigdzie
indziej na swiecie. W 1979 r. obszar ten
zostat uznany za rezerwat biosfery.

9 Adres: Carnic, Salasu de Sus commune,
Hunedoara County
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historie kamieni i stworzen, ktére zyjq lub zyty
kiedy$ na Ziemi. Tutaj dowiesz sie wiecej o
kamieniach i skamieniatosciach, a takze o tym,
jak Sciste sq powigzania miedzy nimi, formami
terenu i zyciem na Ziemi.

9 Adres: Ohaba Sibisel village, Rau de
Mori commune, Hunedoara County




@ Gradistea Muncelului - Park Przyrodniczy Cioclovina

Park Przyrodniczy Grdadistea Muncelului - Cioclovina jest chronionym obszarem
przyrodniczym, ktérego celem jest ochrona i zachowanie gatunkdéw i siedlisk
waznych dla flory, fauny, lesnictwa, hydrologii, geologii, speleologii, paleontologii i
pedologii. Park ma na celu zréwnowazone zarzgdzanie zasobami naturalnymi,
zachowanie krajobrazu i lokalnych tradycji, a takze promowanie turystyki opartej
na tych wartosciach.

9 Adres: Ohaba-Ponor, Hunedoara
County

@ Sciezka edukacyjna Dzwieki natury

Mtyn sitowy, piec do wypalania wapna i konewka (drewniany system mycia
wodq), znajdujgce sie od ponad 100 lat na obrzezach wsi Pestera, stanowiq
czes¢ dziedzictwa kulturowego mieszkanncdw wsi. Kilka instalacji pomaga
zwiedzajgcym odkry¢ informacje o strukturze i brzmieniu kamieni, drewna,
wody i lasu. Caty szlak zostat zaprojektowany jako unikalne widowisko
dzwiekowe, wizualne i dotykowe.

9 Adres: Pestera, Hunedoara County
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@ Hateg - Rezerwat zubréw Silvut

Gtéwng atrakcjq lasu Slivut sq zubry hodowane w niewoli. O ile przed wiekami
zwierzeta te licznie wystepowaty w naszych lasach, o tyle dzis mozna je zobaczyc
tylko w rezerwatach lub ogrodach zoologicznych. Warto sie do nich wybraé: sq

réwnie wrazliwe, co masywne i zadziorne, stanowiqc gatunek zagrozony
wyginieciem.

9 Adres: Hateg, Hunedoara County

@ Rezerwat przyrody Taul fara Fund

Jesli postuchacie opowiesci mieszkancéw wioski, dowiecie sie, ze w poblizu znajduje
sie bagno zwane Tdul fard Fund (Bezdenny Staw), ktdre tqczy sie z oceanem i w
ktérym utkneto bydto, ktére przyszto sie napi¢, popychane przez diabta. Warto
odwiedzi¢ to miejsce, poniewaz jego prawdziwa historia jest interesujgca. Odkryjesz
tu miejsce, w ktérym rosnqg mate miesozerne rosliny.

9 Adres: Pesteana, Hunedoara County
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Lokalny punkt gastronomiczne LuciAna

Jesli wybierzesz sie do tej czesci Rumunii, koniecznie musisz odwiedzié
lokalny punkt gastronomiczny LuciAna Gastronomy Experience, by
sprébowadé tradycyjnych potraw Tara Hategului. Swieze sktadniki,
oryginalne przepisy i potrawy z dawnych lat - to wszystko sprawia, ze
positek w tym miejscu jest niezapomniany.

9 Adres: Densus village, Hunedoara
County
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SZLAK KULTUROWY
BUDOWLE Z PRZESZEOSCI

Muzeum Wsi Hateg

W miejscowosci Pesteana, naprzeciwko sredniowiecznego kosciota, w
tradycyjnym drewnianym domu, Anton, jeden z mieszkancéw, zebrat
przedmioty z dawnego wiejskiego swiata. Mozna tu znalez¢ ciekawe
rzeczy i odkry¢ pomystowos¢ mieszkancéw wsi, ktdrzy wtasnorecznie
wykonali wszystkie otaczajqce ich przedmioty. Ponadto Anton bedzie
opowiadat historie i oferowat lokalne produkty do skosztowania.

Pesteana, Hunedoara County



Twierdza Colt

Wydaje sie, ze sam autor byt gosciem w gospodzie u podndza goér, gdzie
wzniesiono fortyfikacje. Historia mitosci, ktérg dzielit z panig zamku,
zainspirowata go do napisania powiesci. Do dzi$ zachowaty sie jedynie
zrujnowane mury sSredniowiecznej fortecy. Nawet jesli nie wierzysz w
romantyczng opowies¢ Juliusza Verne'a o zamku w Karpatach, warto wspigé
sie na skaty starej twierdzy.

Rdau de Mori,
Hunedoara County

Twierdza Malaiesti

Rozwijat sie podobnie jak inne fortyfikacje w tym rejonie. Na poczgtku
zbudowano wieze (keep), ktdéra nastepnie zostata otoczona murami
obronnymi, do ktérych pdzniej dobudowano cztery wieze bastionowe. Méwi
sie, ze twierdza byta zbyt mata, aby wytrzymad powazny atak, i byta raczej
wykorzystywana do obrony w konfliktach miedzy miejscowymi szlachcicami.

Mdldiesti village, Sdlasu de Sus commune, Hunedoara County
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Wieza Rachitova

Podobnie jak w przypadku innych fortyfikacji wznoszonych przez okoliczng
szlachte, w Rdchitovie najpierw zbudowano kamienng wieze (keep).
Szlachecki rdd, ostabiony finansowo przez wewnetrzne konflikty, nie mdgt
sobie pozwoli¢ na budowe muréw obronnych. Dlatego tutejsza wieza zostata
otoczona rowem i podwyzszonym watem ziemnym oraz watem z pali
Niektdre z tych murdw zachowaty sie do dzis.

SRR T T y

Rachitova, Hunedoara County

Sarmizegetusa Ulpia Traiana i Muzeum Archeologiczne

Czy chcesz cofnqd sie w czasie? Wybierz sie do Sarmizegetusa, wioski zbudowanej
na ruinach rzymskiej stolicy prowincji Dacja: Ulpia Traiana Sarmizegetusa! Mozna tu
zwiedzi¢ ruiny niektérych budynkdw starej twierdzy-miasta. Mozna tez wybrad sie
na spacer po wiosce i zobaczy¢ fragmenty rzymskich ruin w $cianach domdw,
studni, twierdzy i kosciotéw.

Sarmizegetusa,
Hunedoara County
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Kosciét Densus

Zaréwno pochodzenie, jak i data budowy
koSciota  byty  przedmiotem  wielu
kontrowersji. Niektorzy uwazajq, ze byta to
rzymska sSwigtynia przeksztatcona w
kosciot w XII-XIII wieku. Inni twierdzq, ze w
starozytnosci byto  to mauzoleum
rzymskiego generata Longinusa Maximusa,
»  ktdérego zona odkryta wiare chrzescijariskq
: "’E i zatozyta pierwszy kosciét na pdtnoc od
Dunaju.

Densus village, Hunedoara
County

Kosciot Sanpetru

Imponujqce jest to, ze w mury kosciota zostaty wkomponowane fragmenty ruin
rzymskich z pobliskich terendw. Najbardziej godny uwagi jest marmurowy ottarz z
wejscia do kosciota. Z napisu na ottarzu dowiadujemy sie, ze najwyrazniej zostat
on poswiecony Sylwanusowi, rzymskiemu bogu laséw, a wznidst go zarzgdca
Ulpia Traiana Sarmizegetusa, aby wyrazi¢ wdziecznos¢ za awans.

Sdnpetru, Hunedoara County
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Kosciot Santamaria Orlea

Jak wszystkie koscioty cysterskie, byt on poswiecony Matce Boskiej i jest
najwiekszym sredniowiecznym kosciotem w Tara-Hategului. Poczqtkowo w
kosciele znajdowato sie dziesiec freskéw przedstawiajqgcych symbol krzyza. Wraz z
przemianami wyznaniowymi wspdlnoty ulegt on wielu zmianom. Obecnie freski
zostaty wydobyte na sSwiatto dzienne i sq jednymi z najwspanialszych
$redniowiecznych malowidet w Rumunii.

Sdantamadria Orlea village, Hunedoara county

Lokalny punkt gastronomiczny LuciAna

Jesli odwiedzisz te czes¢ Rumunii, koniecznie musisz zatrzymaé sie w
punkcie gastronomicznym LuciAna, aby sprébowad tradycyjnych potraw
Tara Hategului. Swieze sktadniki, oryginalne przepisy i potrawy o smaku
dawnych lat - to wszystko sprawia, ze positek w tym miejscu jest
niezapomniany.
—— r- 1 1- "_,:_ !‘ 1
B I

Densus village, Hunedoara County



Discover Eco-Romania

@ WWW.eCO-romania.ro Discover
E info@eco-romania.ro
\. +40 (0)368 441 084

Romania Tourism

7\
@ www.romaniatourism.com ROMANIA

|z| travel@romaniatourism.com (etwral and Calturdl

Romanian Friend

@ www.romanianfriend.com
] www.instagram.com/romanian_f
riend/

friend

Discover Tara Dornelor

@ www.taradornelor.ro & TARA

hes s

o
ST

] www.instagram.com/eco.tarado ‘& DORNELOR
rnelor
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http://www.eco-romania.ro/
mailto:info@eco-romania.ro
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Discover Tara Hategului - Retezat %

. ECO TARA
@ www.turismretezat.ro HATEGULUI-RETEZAT

Romania
'foj' @romania

Romania de poveste

'@' @romaniadepovesti

/djecia:
Mihai Moiceanu, Dan Dinu, Dan Palcu,
Claudiu Popescu, Remus Suciu


http://www.turismretezat.ro/




5 DIGITAL ROUTES

OF CULTURAL HERITAGE FOR A SUSTAINABLE FUTURE

PR. NR. 2020-1-PL01-KA205-080646

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wiecej o
projekcie DigitalRoutes@Culture
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DIGITAL ROUTES

OF CULTURAL HERITAGE FOR A SUSTAINABLE FUTURE digitalroutes.4learning.eu




