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CUVANT INAINTE

Descoperd Eco-Romdénia! Petrece noaptea in locuinte de
familie, cabane de munte sau addposturi in pddure. Bucurd-te
de bucataria traditionald si de ospitalitatea de la tara la cel
mai Tnalt nivel, sau campeazd sub stele in sunetul bufnitelor
sau poate al unui lup care urld pe un varf de munte
indepdrtat. Poti sd te plimbi, sd faci drumetii, s mergi cu
bicicleta, sa calaresti, sa schiezi, sa te cateri, sa explorezi
pesteri, sa fotografiezi, s observi animalele sadlbatice, sa
incerci sa faci mestesuguri traditionale, sa vizitezi festivaluri,
sd studiezi florile si plantele sdlbatice, sd te plimbi in mediul
rural. Sau poti pur si simplu sd te relaxezi in casa unei familii
din sat si s@ gusti din mdncarea sanatoasad, de la tarad, din
vinul de casa si din tuica de prune.

Scopul acestui ghid este de a prezenta 3 trasee culturale din
Romdnia care meritd sa fie descoperite de vizitatori pentru
bogdtia care reiese din Tmbinarea dintre naturd si contributia
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In partea de nord-est a Peninsulei
Balcanice, intre Carpati, Dundre si Marea
Neagrd, se afld Romdnia, o tard cu
peisaje pitoresti si naturad salbatica.

Romdnia are o mare diversitate culturald, datoratd influentelor
diferitelor popoare cu care a interactionat de-a lungul istoriei.
Tara gazduieste una dintre cele mai mari populatii de carnivore
mari din Uniunea Europeanad, biserici seculare, cetati si traditii
foarte bine conservate. Romania este o tard de mituri si legende
care trebuie deslusite.

Scopul acestui ghid cultural este de a prezenta rutele culturale
ale Romdniei (in total existd 6 tdri partenere si cate un ghid
cultural pentru fiecare dintre acestea).

Ghidul include 3 rute culturale cu 27 de spatii culturale.
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Tara Dornei

3 RUTE CULTURALE
—

27 DE SPATII CULTURALE
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Hai sa iti testam cunostintele despre

Romania!

Trece testul!

2

Existd o mare confuzie in ceea ce priveste capitala Romdaniei.
Imagineaza-ti ca vrei sa calatoresti acolo, ce destinatie ai cauta?

e a) Budapesta
e b) Bucuresti
e ) Belgrad

Mitul Contelui Dracula a facut inconjurul lumii. Castelul Bran este
cunoscut drept casa Contelui Dracula. Ce vei gasi defapt acolo?

e a) Mormdntul Contelui Dracula
e b) Casa lui Vlad Tepes
e ¢) Un muzeu

Pentru a ajunge din Romdnia in Statele Unite cu avionul ai nevoie
de aproximativ 12 ore, dar de cGte ore ai nevoie pentru a traversa
Romdnia pe orizontald cu trenul?

e a) 21 deore
e b) 12 ore
e C)2ore



Existd cateva lucruri pe care atat romdnii, cat si strdinii le cred
despre locuitorii Romaniei. Cum sunt vazuti romdanii?

¢ q) politicosi si manierati
e b) prietenosi si ospitalieri
e ) tristi si morocanosi

Existd multe interpretdri in ceea ce priveste originile numelui tarii,
Romdnia. De unde provine de fapt?

e qa) de la consumul mare de rom
¢ b) de la migratia populatiilor de rromi in estul Europei
¢ ) de la cucerirea teritoriilor dacice de catre Imperiul Roman

2(5 g o(g 2(z 9g(r:unsundspy

Daca ai avut intre 0-1 rdspunsuri corecte:
Mai ai multe de invatat despre Romdania. Nu renuntal

Daca ai avut intre 2-3 rdspunsuri corecte:
Esti pe drumul cel bun! Continua tot asal!

Daca ai avut intre 4-5 rdspunsuri corecte:
Felicitari! Cunostintele tale sunt impresionante!
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GASTRONOMIE

Gastronomia romdneascd a fost puternic influentatd de puterile vecine
(maghiari, slavi si turci). Mancarurile contin, de obicei, carne si sunt
bogate in calorii, dar si foarte gustoase. Produsele lactate sunt, de
asemeneaq, foarte prezente In meniu, sub forma de brGnza, smantana,
laurt si unt.

W Preparate romdnesti =

Goulash

Mici Musaca

. :"-a s
LR '

Ciorba de burta
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Produse traditionale romdnesti care sunt recunoscute la nivelul UE:

= ‘F‘h! . p
Salatd cu icre de Salinate de Cascaval de
stiucd de Tulcea Turda Sdveni

Magiun de Salam de Sibiu Telemea de Novac afumat
prunde de Ibanelti din Tara
Topoloveni Barsei

Scrumbie de Carnati de Telemea de Placinta

Dundre Plescoi Sibiu Dobrogeanad
afumata
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Vinars

Papanasi

mm Bauturi

Patiserie si
deserturi

Salam de biscuiti Cozonac

—ﬂL‘|

VistyaTi

297

Visinatd

Kurtos Kalacs
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INVATA LIMBA!

Limba romdanad este o limbd latind cu influente slave, turcesti,
maghiare si germane, rezultat al invaziilor marilor imperii din
secolele trecute.

latd cateva cuvinte si fraze uzuale:

Salut!

Numele meu este...

Bine ai venit!
Noroc
Multumesc
Cu placere!
Ce faci?
Pofta bunad!

Da/Nu

La revedere!

Pal



Romdnii au expresii care traduse in englezd ar suna foarte amuzant. latd
cateva exemple si explicatiile lor:

Se uita ca pisica-n calendar = Stare like a cat at a calendar
A pdrea confuz, a nu intelege

A scoate din pepeni = To take someone out of his/her watermelons
A scote din minti

Are mintea creata = She/he has a curly mind
A avea idei neobisnuite

A-i sari mustarul = To jump off the mustard
A-si pierde rabdarea

A freca menta = To rub the mint
A pierde timpul

A fi tufa de Venetia = To be a Venice bush
A fi prost
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RUTA CULTURALA IN
TARA DORNELOR

# Centrul de vizitare al Parcului National Calimani

Prima oprire se face la Centrul de vizitare al Parcului National Cdlimani. Modern si
interactiv Centrul este deschis pentru public de luni pdna vineri in intervalul 10:00 -
14:00. in timpul verii sau in weekend, rangerii parcului sunt dornici s& rdspundd
curiozitdtilor voastre despre uimitoarea zona vulcanicd a Parcului National
Cdlimani, sd dezvdluie secretele celor cinci izvoare cu ape minerale din Tara
Dornelor, sa ofere harti, pliante sau cdrti pentru a informa turistii de toate varstele
si pentru a-i incuraja pe acestia sd se aventureze pe trasele tematice.

Amplasare: Saru Dornei village, Saru
Dornei commune, Suceava county
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Lumea Tinovului sub Lupa

Situat n destinatia ecoturisticd Tara Dornelor, traseul de interpretare
dezvdluie o lume ascunsd care, in ciuda unui sol mildstinos, sdrac in sdruri si
minerale, gdzduieste o varietate de plante si animale perfect adaptate la
aceste conditii. Traseul se afld in imediata apropiere a Centrului de vizitare a
Parcului National Calimani.

Amplasare: Saru Dornei village, Saru
Dornei commune, Suceava county

Traseul tematic Poiana Stampei

Podetul are o lungime de 800 m si asigura accesul usor la lumea fascinanta a
turbdriei. Turbdria este un tip de mlastind in care se acumuleazd turbd - un
sol foarte bogat in materie organicd de origine vegetald, foarte slab
descompus, din cauza lipsei de oxigen. De aceeaq, plantele care cresc aici sunt
speciale, mai exact lipsa de nutrienti le inhiba cresterea. Podetul traverseaza
pddurea, printre pini, muschi, ferigi si arbusti de merisor.

Amplasare: Poiana Stampei, Suceava county



Traseul tematic 12 Apostolii

Traseul de tematic 12 Apostoli dezvaluie calatorului relatia dintre localnici si natura,
geneza Muntilor Calimani si misterioasele pietre antropomorfe: Mosul, Maresalul,
Gusterul sau Mucenicul. Acest traseu este spectaculos atat in timpul verii, precum si in
timpul iernii.

Amplasare: Gura Haitii village, Saru
Dornei commune, Suceava county

Poteca tematica a Carierei din Calimani

Traseul tematic dezvdluie istoria orasului construit de comunisti aici, n inima
muntelui, pentru a extrage sulf, si poti vedea cu ochii tdi cum se reface natura dupd o
astfel de exploatare. De asemenea, aici vei gdsi zGmbrul, un arbore glaciar relict, aflat
in aria protejatad.

Amplasare: Gura Haitii village, Saru Dornei commune,
Suceava county
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Muzeul de Istorie Naturala

Exponatele de faund si flord sunt prezentate reproducénd aspecte ale
mediului lor natural, ceea ce reprezintd o atractie suplimentard pentru
publicul vizitator. Sunt abordate aspecte legate de impozitare, filogenie si
protectia ecologiei. Animalele vertebrate sunt prezentate in ordine evolutiva:
pesti, amfibieni, reptile, pasari si mamifere.

°

Hunea Local Gastronomy

mplasare: Vatra Dornei, Suceava county

Situatd intr-un cadru natural de exceptie, pensiunea Popasul Hunea se afld in
comuna Panaci, la doar 15 km de statiunea balneard Vatra Dornei. Meniul
pensiunii include produse cultivate local si mancdruri traditionale de casa. Cei
interesati sa descopere destinatia ecoturistica Tara Dornelor se pot bucura de
ospitalitatea de la pensiune, de peisajul natural, de o gama largd de obiective
turistice, precum si de izvoarele de apad minerald de renume mondial. Parcul
National Calimani este un alt loc in care puteti explora in voie traseele
montane.

9 Amplasare: Panaci, Suceava county




Muzeul Etnografic Ciocdnesti

Muzeul Etnografic din Ciocdnesti are o istorie relativ scurtd, fiind infiintat cu
aproximativ 11 ani in urmd, prin contributiile fdcute de localnici. Oamenii s-
au organizat si au donat bunuri personale, obiecte vechi care apartineau
familiilor lor de zeci sau poate chiar sute de ani. Desi obiecte cu mare valoare
sentimentald, acestea au fost donate in speranta cd vor contribui la
formarea unui patrimoniu cultural valoros si unic.

9 Amplasare: Ciocdnesti, Suceava
County
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POVESTEA PAMANTULUI

Casa Vulcanilor

Casa Vulcanilor este un loc de vizitare si pentru desfasurarea de activitati
educationale organizate de Asociatia Drag de Hateg, in parteneriat cu
Geoparcul International UNESCO Tara Hategului, cu ajutorul voluntarilor
geoparcului si al comunitatii Densus. Aici puteti invdta in mod activ,
experimenta si explora povestea Pdmantului.

Casa Vulcanilor face parte din reteaua de puncte de vizitare ale Geoparcul
International UNESCO Tara Hategului

g Amplasare: Densus, Hunedoara County



Casa Geoparcului

Eroul principal este Balaur bondoc, un
dinozaur pitic din Transilvania. Gradina
Timpului  Parfumat prezintd geo- si
fitodiversitatea locald dintr-o perspectiva
educativa. Aleea Timpului, Gradina cu
ierburi  aromatice si  Gradina Bunicii
fncearcd sa i facd pe vizitatori sa inteleagd
legdtura dintre oameni, naturd si PGmant.
O colectie de roci din Tara Hategului si
seminte sunt expuse fintr-un "tezaur",
punct de plecare pentru diverse activitati
educative.

¢

Amplasare: Location: Hateg,
Hunedoara County

Casa pentru Stiinta si Arta

Este un spatiu conceput pentru a fintelege
concepte si fenomene legate de PGmant. Este,
de asemeneaq, locul in care vizitatorul poate
face cunostintd cu modul in care omul a folosit
piatra de-a lungul timpului, cu multa
ingeniozitate si Tndemdanare. Mai mult decat
atdt, o unealtd sau un obiect din piatrd care
fdcea parte din viata de zi cu zi in trecut, la
Casa pentru Stiintd si Artd sunt astdzi puse in
valoare ca o adevaratd operd de artd menitd
s@ aduca un omagiu spiritului creativ al
Omului.

9 Amplasare: General Berthelot,
Hunedoara County



Casa pietrelor

Casa Pietrelor este o constructie din piatrd, lemn,
lut, apa si baloti de paie, care spune povestea
pietrelor si a creaturilor care traiesc sau au trait
pe Padmant. Aici veti afla mai multe despre pietre
si fosile si, de asemenea, despre cat de strdnse
sunt legaturile dintre ele, formele de relief si viata
pe Pamant.

Este un spatiu pentru vizitarea si educatia non-
formald creatd printr-un proiect de voluntariat.

VPREISTORICA
NSULA HATEG

Amplasare: Ohaba Sibisel village, Rau
de Mori commune, Hunedoara County

Retezat Parcul National

infiintat fn 1935, Parcul National Retezat
are un relief glaciar unic in Carpatii
Romdnesti, peste 20 de varfuri mai inalte
de 2.000 de metri, precum si numeroase
lacuri glaciare. Mai mult de o treime din
speciile de plante din Romdénia pot fi
gasite aici (1.190 in total), dintre care 90
nu mai pot fi vazute nicdieri in lume. Zona
a fost declaratd Rezervatie a Biosferei in
1979.

9 Amplasare: Carnic, Sdlasu de Sus
commune, Hunedoara County
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Gradistea Muncelului - Parcul Natural Cioclovina

Parcul Natural Gradistea Muncelului - Cioclovina este o arie naturala protejatd, cu
scopul de a proteja si conserva speciile si habitatele importante pentru florg,
faung, silviculturd, hidrologie, geologie, speologie, paleontologie sau pedologie.
Parcul este menit sd gestioneze in mod durabil resursele naturale, s conserve
peisajul si traditiile locale, precum si sa incurajeze turismul bazat pe aceste valori.

9 Amplasare: Ohaba-Ponor, Hunedoara
County

Traseul tematic Sunetul Naturii

O moara cu sita, un cuptor de var si o stropitoare (sistem de spdlare din lemn,
actionat de apad), aflate de peste 100 de ani la marginea satului Pestera, fac
parte din patrimoniul cultural al sdtenilor. Mai multe instalatii ii ajutd pe vizitatori
sa descopere informatii despre structura si sunetul pietrelor, lemnului, apei si
p&durii. intregul traseu este conceput ca un spectacol auditiv, vizual si tactil unic.

9 Amplasare: Pestera, Hunedoara
County
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Rezervatia de zimbri Slivut

Zimbrii crescuti In captivitate sunt principala atractie a pddurii Slivut. Dacd in urmad
cu cateva secole aceste animale erau numeroase in pddurile noastre, astdzi le puteti
vedea doar in rezervatii sau gradini zoologice. Meritd s& mergeti sd ii vedeti: sunt pe
cat de vulnerabili, pe atat de masivi si cu aspect fioros, fiind o specie pe cale de
disparitie.

9 Amplasare: Hateg, Hunedoara County

Rezervatia Naturala Taul fara Fund

Dacd ascultati povestile satenilor, veti afla cé in apropiere existd o mlastind numita
Taul fara fund, care comunica cu oceanul si unde au ramas blocate vitele care veneau
sd bea, impinse de diavol. Meritd o vizitd, deoarece povestea reald a acestui loc este
interesantd. Veti descoperi aici un loc in care cresc mici plante carnivore.

Amplasare: Pesteana, Hunedoara
County
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LuciAna Gastronomy Experience

Dacd ajungeti in aceastd parte a Romdniei, atunci trebuie neapdrat sa va
opriti la LuciAna Gastronomy Experience pentru a gusta din méncdrurile
traditionale din Tara Hategului. Ingrediente proaspete, retete originale si
mancaruri cu gusturi de altaddatd, toate acestea fac ca o masa in acest loc sa
fie de neratat.

9 Amplasare: Densus village, Hunedoara
County
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Muzeul satului hategan

La Pesteana, vis a vis de biserica medievald, intr-o casd traditionald din
lemn, Anton, unul dintre localnici, a colectat obiecte vechi din sat. Puteti
gdsi aici lucruri interesante si puteti descoperi inventivitatea satenilor care,
in timp, si-au confectionat manual toate obiectele de trebuinta.

in plus, Anton fnsusi vd va spune povestiri si v& va oferi sd gustati produse
locale.

Pesteana, Hunedoara

County
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Cetatea Colt

Se pare cd autorul insusi a fost oaspete la hanul de la poalele muntilor unde
a fost ridicatd fortificatia. Povestea de dragoste pe care a impdrtdsit-o cu
doamna castelului |-a inspirat sd scrie romanul. Doar zidurile ruinate ale
fortaretei medievale au supravietuit pdnd astdzi. Chiar dacd nu credeti in
relatarea romanticd a lui Jules Verne despre Castelul din Carpati, meritd sa
urcati pe stancile vechii fortdrete.

Rau de Mori,
Hunedoara County

Cetatea Malaiesti

Sa dezvoltat la fel ca alte fortificatii din zond. La inceput a fost construit un
turn, iar apoi a fost inchis cu ziduri defensive la care, mai tarziu, au fost
addugate patru bastioane.

Se spune ca cetatea era prea mica pentru a rezista unui atac serios si a fost
mai degrabd folositd pentru rolul sdu de apdrare in conflictele dintre nobilii
locali. Chiar si asa, se pare cd nu era suficient de puternicd, pentru cé a fost
distrusa intr-un rdzboi civil.

|

Mdldiesti village, Sdlasu de Sus commune, Hunedoara

County
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Turnul Rachitova

Ca si in cazul altor fortificatii ridicate de nobilii din zond, la Rdchitova a fost
construit mai int&i un turn de piatrd (turn de fortdreatd). Familia nobiliard,
slabitd din punct de vedere financiar de conflictele interne, nu-si putea permite
sd construiascd ziduri de apdrare. Prin urmare, turnul de aici a fost inconjurat
de un sant si de un terasament ridicat, precum si de un zid de tarusi. Unele

dintre ziduri au supravietuit pana in zilele noastre.
< Ve L 'T""'"}l.‘f"

Rachitova, Hunedoara County

Sarmizegetusa Ulpia Traiana si Muzeul Arheologic

Vrei sa te intorci cu adevarat in timp? Mergi la Sarmizegetusa, satul construit pe
ruinele capitalei romane a provinciei Dacia: Ulpia Traiana Sarmizegetusa! Aici poti
vizita ruinele unor cladiri ale vechiului oras-cetate. De asemeneaq, te poti plimba prin
sat si poti observa fragmente ale ruinelor romane asezate in zidurile caselor,
fantanilor, cetdtilor si bisericilor.

Sarmizegetusa,
Hunedoara County
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Densus Church

Atat originea, cat si data construirii bisericii
au facut obiectul multor controverse. Unii
cred cd a fost un templu roman
transformat in bisericd in secolele XII-XIII.
Altii sustin cd fn antichitate a fost
mausoleul generalului roman Longinus
Maximus, a cdarui sotie a descoperit
credinta crestind si a infiintat prima
bisericd la nord de Dundre.

Densus village,
Hunedoara County

Biserica Sanpetru

Ceea ce este impresionant este faptul cd in zidurile bisericii au fost incorporate
fragmente din ruinele romane din apropiere. Cel mai remarcabil este altarul de
marmurd de la intrarea in bisericd. Din inscriptia de pe altar, afldm cd se pare cd
acesta a fost dedicat lui Silvanus, zeul roman al pddurilor, ridicat de un
administrator din Ulpia Traiana Sarmizegetusa, pentru a-si exprima recunostinta
pentru faptul cd a fost promovat.

Sdnpetru, Hunedoara County
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Biserica SantaraMaria Orlea

Ca toate bisericile cisterciane, a fost dedicata Fecioarei Maria si este o constructie
simpld de dimensiuni impresionante, fiind cea mai mare bisericd medievald din

Tara Hategului.

Sdantamadria Orlea village, Hunedoara
county

LuciAna Gastronomy Experience

Dacd ajungeti in aceastd parte a Romaniei, atunci trebuie neapdrat sa va
opriti la LuciAna Gastronomy Experience pentru a gusta din mdncdrurile
traditionale din Tara Hategului. Ingrediente proaspete, retete originale si
mdancdruri cu gusturi de altddata, toate acestea fac ca o masa n acest loc sa

fie de neratat.

.

Densus village, Hunedoara
County
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Descopera Eco-Romania

@ WWW.eCO-romania.ro Discover
E info@eco-romania.ro
‘. +40 (0)368 441 084

Romania Tourism

~ \
@ www.romaniatourism.com ROMANIA
E travel@romaniatourism.com (echwral and Colturdl
Romanian Friend
@ www.romanianfriend.com W Romania
o friend

] www.instagram.com/romanian_f
riend/

Descopera Tara Dornelor

@ www.taradornelor.ro
] www.instagram.com/eco.tarado ‘& DORNELOR
rnelor
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Descopera Tara Hategului - Retezat /—A\%\

! ECO TARA —=
@ www.turismretezat.ro HATEGULUI-RETEZAT

Romania
lfoj' @romania

Romania de poveste

'foj' @romaniadepovesti

Fotografii de:
Mihai Moiceanu, Dan Dinu, Dan Palcu,
Claudiu Popescu, Remus Suciu


http://www.turismretezat.ro/
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