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Gorogorszdg egy olyan orszdg, amely 6tvozi a régi és klasszikus
stilust a modern épitészettel.

A foévdrosban olyan helyek taldlhaték, amelyek o6tvozik a
multikulturdlis élményeket.

A migrdciés mozgalmak nagy hatdssal voltak a helyi kultdrdra, és
vdltozatos szokdsokat és nyelveket hoztak a helyi k6zosségbe,
kiilonosen a helyi piacra voltak nagy hatdssal.

Gorogorszdg egész évben turisztikai attrakcid. A Idtogatdk vagy a
kulturdlis szépségeit vagy a helyi konyhdt és a szérakozdsi
lehetoségeket fedezik fel.

Gorogorszdg oOtvozi a nylzsgd nagyvdrosokat és a nyugodt
falvakat, amelyek nagyon koézel vannak a nagyvdrosokhoz, és a
legjobb lehetdségeket kindljdk hétvégi kirdnduldsokhoz. Tovdbbd
az orszdg Otvozi a hegyeket a gazdag természettel és a
tengerpartokat a gyonyord strandokkal, amelyeket a meleg
idojdrdsnak készonhetden dprilistdl szeptemberig élvezhetlnk.
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BEVEZETES

e

Gorogorszdg a torténelem és a természet szerelmeseinek tokéletes Uti
célja. Elképesztéen gazdag torténelmi és kulturdlis 6rokségével
Gorogorszdg hires a nyugati civilizdciéra valé hatdsairdl és szdmos,
az UNESCO vilagorokségi listdjara felvett helyszinérdl. Az orszdg
végtelen vdlasztdsi lehetéséget €s szdmtalan Idtnivalét kindl
|dtogatdinak.

Gorogorszdg tele van egyeduldlldé muemlékekkel és lenylgozo
régészeti lelohelyekkel, amelyek az ismert torténelem minden
korszakdt lefedik, de a tradiciondlis hdttere szdmos elemét is megorzi,
mint példdul a falvakat, recepteket stb. Ezenkivil a tobb ezer sziget és
szigetecske mellett az orszdg olyan lenylg6z6 természeti csoddknak
ad otthont, mint az erdok, tavak, szurdokok, barlangok, vulkanikus
szikldk és még sok mds.

Ennek a kulturdlis utikonyvnek az a célja, hogy bemutasson néhdny
kulturdlis Utvonalat Gérégorszdgban.

Ez az Jutikonyv 3 kulturdlis dtvonalat tartalmaz 34 kulturdlis
helyszinnel. 12






3 KULTURALIS UTVONALAT

34 KULTURALIS HELYSZINNEL
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GASZTRONOMIA

Gorog Konhya

A gorog ételek egész Eurépdban és azon tul is terjesztik kulindris hatdsukat. Az 6si
hagyomdnyokkal rendelkez6 gérég konyhdra mind a keleti, mind a nyugati kultdra nagy hatdssal
volt. A gorog ételek izvildga az évszakok és a foldrajz fliggvényében vdltoznak. A friss zoldségek,
halak és tenger gyiimolcsei azonban jelentds szerepet jatszanak az ételekben, foként a hosszu
tengerpart miatt, mig a hdst a bdrdny kivételével kevésbé kedvelik.

Az évszakoknak nagy szerepik van abban is, hogy milyen desszertet szolgdinak fel. Nydron
kénnyebb desszerteket, példdul halvat, rizogaldt és goérdg joghurttal pdrositott kanalas édességeket
kindlnak, mig télen a hagyomdnyos csalddi ebédek utdn valdszinlleg baklavdt és g6zolgd
galaktobourekot Idthatunk az asztalon.

) Moussakas

Sk

Sajtos pite-Tiropita Tzatziki

Yemista
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Gorogorszdg hivatalos nyelve a goérdg. A nyelv az dkori gérég és a modern
gorog otvozete, amely latin és torok szavakat is tartalmaz.

[me néhdny hétkéznapi gordg szé és kifejezés:

Magyar
Szia
Athén
Egészségére
Jo reggelt kivanok
6 éjszakdt
lgen/Nem
K6szonom
Szivesen
Rendben
Hogy vagy?
Hol van a ...?

Kérem a szdmldat

Gorog
[eLld (Geiq)
ABrva (Athina)
lewa pag (Yia mas)
KaAnugpa (Kalimera)
KaAnvuyta (Kalinichta)
Nai / ‘Oxt (Nai/ Ochi)
Euxaplotw (Efcharisto)
MNapakaAw (Parakalo)
Evtd&el (Entaxi)
Eloat kaAg; (Eisai kala?)
Mou eival to...; (Pou einai to..?)

To AoyapLacpo mapakaiw
(To logariasmo parakalo)

17
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REGESZETI LELOHELYEK &
MUEMLEKEK

Tizennégy kulturdlis helyszin szerepel a régészeti leléhelyek és muemlékek
elso kulturdlis dtvonaldn:

. Az athéni Akropolisz

Minden bizonnyal a legnépszeribb megdlldhely az Athénba Idtogatdk
szdmdra. Bdr a fellegvdaron mintegy 5000 éves tevékenységrdl van
tanubizonysdg, az dékori templomok és szentélyek romjai - a leghiresebb a
Parthenon - a Kr. e. 6tédik szdzadtél a rémai korig kiemelkednek, és a
restaurdldsi munkdlatok kézéppontjdban dllnak.

Acropolis Area, Athens, Greece

21
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Kerameikosz legrégebbi és legnagyobb dkori temetoje. Ez volt az dkori Athén
eqgyik legnagyobb kerllete, és itt éltek és dolgoztak azok a fazekasok, akik az
ikonikus "attikai vdzdkat" készitették. A temetkezési emlékek mellett a
latogatok megtekinthetik a Themisztoklészi fal egy részét, a Dipilon-kaput és
a Szent Kaput. A helyszinen taldlhaté muzeumban a helyszinen taldlt tdrgyi
emlékek taldlhatdk, amelyek tobbnyire a haldlhoz és a temetéshez
kapcsolddd vdltozd szokdsokkal és ritudlékkal foglalkoznak.

\
/"_‘\ \,
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The Pnyx (_v el Ll

A Pnyx volt az athéni gyulés gyllekezohelye. Itt gylltek 6ssze az athéni
polgdrok korulbelll tiznaponta, hogy szavazzanak a torvényhozdsrdl. Még
mindig ldthatd az ives tdmfal, a hatalmas trapéz alaku témbokkel - a valaha
Athénban bdnydszott legnagyobbakkal -, amelyek a szabadtéri el6addtermet
tdmasztottdk ald. Szintén megmaradt a szikldba vdjt szénoki emelvény a

kogerinc kozepén.
-y

Cim: Kerameikos, Athens (Ermou 148,
Athens 105 53 Greece)

9 Cim: Filopappou Hill, Athens Greece
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A klasszikus Athén 6kori athéni agoraja

Az Agora volt az dékori Athén szive, a politikai, kereskedelmi, kézigazgatdsi és
tdrsadalmi tevékenység kozpontja, valldsi és kulturdlis koézpont, valamint az
igazsdgszolgdltatds székhelye. Egy nagy, nyitott tér, ahol kilénb6zé nyilvdnos
tevékenységek zajlottak, és amelyet kozigazgatdsi éplletek és templomok vettek
koral. Az Agora folott dll Gorégorszdg legjobban megdérzott temploma, a Hephaistion, /
amelyet Hephaistosnak szenteltek. Az Agdérdn keresztil vezetett a Panathénai Ut az |
Akropoliszra. s )
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Cim: 24 Adrianou Str., 105 55 (Central /'
Athens) _-7

/7

ARV
O Lykeion Régészeti Lelohely / O
U \N/

A név Apolldn Lykeios szentélyérdl szdrmazik, amely a gimndzium elott épilt; sajnos
a templomot nem taldltdk meg. A Idtogatdk szdmdra ma 0,25 hektdrnyi teriletet
tdrtak fel, feltdrva a paldstra egy részét, ahol a sportoldk birkdzdst és okolvivdst
gyakoroltak. Az iskoldt i. e. 334-ben alapitottdk, és ekként mukodott egészen addig,
amig Sulla rémai hadvezér i. e. 86-ban el nem pusztitotta.

9 Cim: Metro 'Evangelismos', Rigillis street



Diontliszosz Szinhaz

A Dioniiszosz szinhdza egy dkori gorég szinhdz Athénban. Az Akropolisz-
hegy déli lejt6jén épllt, eredetileg Dioniliszosz Eleuthereusz szentélyének
része volt. Az elsé zenekari teraszt a Kr. e. a VI. szdzad koézepe-vége tdjdn
épitették a helyén, ahol a vdrosi Dionlszidknak adott otthont. A szinhdz a Kr.
e. IV. szdzadban, Likurgosz episztatikusai idején érte el legnagyobb
kiterjedését, amikor akdr 17 000 fo befogaddsdra is alkalmas lehetett, €s
egészen a romai korig folyamatosan haszndltdk.

7\
N L ~
Cim: 25 Mitseon str., 117 42, Athens \
\ A \\ | _-=o
SN N - ~Noe__~ \
. N AT / \
Hadrianus Konyvtara_ - ==

VA |
A konyvtdrat Hadrianus csdszdr ajdndékozta az athéniaknak. Az édu;llet’o

rémai férumra jellemzd épitészeti stilust kovette, egyetlen bejdrata volt,
korinthoszi rendd propilonnal, magas kéritéfallal, amelynek hosszu oldalain
kiugré fulkékkel (oikoi, exedrae), oszlopokkal korilvett belsé udvarral és
kozépen egy diszes, hosszukds medencével

9 Cim: On the north side of the Athens Acropolis
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Platon Akadémia Régészeti Parkja

Ez a nyugati vildg elsé "egyeteme", ahol két és fél évezreddel ezelott
lefektették a nyugati tudomdny és filozéfia alapjait. A leghiresebb didk ebben
az idében Arisztotelész volt, aki az Akadémidn eltoltott majdnem husz évnyi
tanulds utdn Kr. e. 343-ban Nagy Sdndor tandra lett, majd Kr. e. 335/334-ben
kezdett el tanitani a Liceumban.
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9 Cim: Akadimia Platonos, Athens Greece

Olympieion - Oliimposzi Zeusz temploma

Az Athén déli részén, az Akropolisz és az lliszosz folyd kozott taldlhatd Olympeion
az olimposzi Zeusz szentélye volt. Itt dll Zeusz egyik legnagyobb dkori temploma,
és Vitruvius szerint az egyik leghiresebb mdrvdnyépilet, amelyet valaha épitettek.
Az Olympeion helyén az dskortél kezdve a khtonikus istenségek és az dkori athéni
hésok Athén imddatdnak helyszine volt.

9 Cim: Vassilisis Olgas Avenue, Central Athens
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O Panathinaiko stadion

A Panathenaic Stadium (vagy Kallimarmaro,
jelentése "gyonyord mdrvdny") egy tobbcéld
stadion Athénban, Gorogorszdgban. Athén
egyik fo torténelmi Idtvdnyossdga, a vildg
egyetlen, teljes egészében mdrvdnybdl épllt
stadionja. Egykor a Panathénai Jdtékokra
haszndltdk (i. e. 330 korul), majd Hérodosz
Attikosz (i. sz. 144-re) mdrvdnybdl épittette dt.
A Kr. u 3. és a Kr. u. 19. szdzad kozott
nagyrészt elhagyatottan dlit, de az 1896-o0s
els6 modern olimpiai jédtékok alkalmdaval djra
felidézte régi dicsoségét, és 2004-ben ismét
wopiai helyszinként haszndltdk.
v Cim: Vasileos Konstantinou Avenue,

Athens 116 35

O Rémai Agora

A rémai Agora az ékori Athén kdzponti piaca volt a rdmai korban. Stratégiai
ponton épult az Akropolisz, a vdros legfontosabb valldsi és szimbolikus
helyszine és az dkori piac, a korabeli kereskedelmi és politikai élet kozpontja
kozott. Ezen a tertleten zajlottak a kereskedelmi Ggyletek és gyulések.

9 Cim: 3, Polygnotou Str., 105 55, Plaka-Athens
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O Herod Atticus Odeon

Az  Akropolisz  tovében  épllt  dkori
amfitedtrum, a Herddesion, mds néven a
Hérodos Atticus Odeon, ma az egyik legjobb
hely, ahol él6 klasszikus szinhdzi el6éaddst
élvezhetlink. Ezt az dkori szinhdzat a rémai
korban, Kr. u. 161 koril épitette Herddes
Atticus réomai filozéfus, tandr és politikus.
Felesége, Aspasia Regilla emlékére épult, aki
Kr. u. 160-ban halt meg.

9 Cim: Dionysiou Areopagitou, 105 55,
Athens

O Galaxidi Hajozasi és Néprajzi Muzeum

A muzeumot 1928-ban alapitottdk. Az 1870-ben épllt egykori vdroshdza
épuletében kapott helyet. A mizeum a tengeri tevékenységgel kapcsolatos
értékes gyujteményei kozott 6rzi az Euthymius szerzetes dltal 1703-ban irt
Galaxidi krénikdkat, ritka XIX. és XX. szdzadi hajézdsi festményeket és
tdrgyakat, valamint az 1821-es gorog forradalom harcosainak ritka
fényképeit. A muzeumban fontos régészeti leletek is megtekinthetok.

9 Cim: 4, Mouseiou Str., Galaxidi 330 52
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Korfu o6vdrosa az UNESCO Vildgorokség
részét képezi. Az i. e. nyolcadik szdzadban
alapitott vdrosnak gazdag torténelme van az
Adriai-tenger bejdratdndl elfoglalt stratégiai
elhelyezkedésének készonhetben. A
kozépkorban két kastélya miatt Kastropolis
(vd@rvdros) néven ismert dvdros ma a velencei
korabeli éplletek és a tizenkilencedik szdzadi
legujabb kiegészitések gyonyord keveréke.

Cim: Palaia Poli Kerkiras, 491 00,
Kerkyra
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ETEL & ITAL

Az olajbogyd és a gorég olivaolaj mizeuma

A muzeum betekintést nyujt az olajbogyd és az olivaolaj torténetébe,
valamint  az  olivaolagj-elddllitds  kortli  technoldgia  fejlédésébe
Gorogorszdgban és a Foldkozi-tenger térségében: tanulmdnyozza ezek
kapcsolatdt a helyi identitdssal és a mediterrdn életmdéd komplex kulturdlis

aspektusaival (gazdasdgi, tdpldlkozdsi, valldsi, muvészeti), mdr az oskortdl
kezdve.

Cim: 129, Othonos-Amalias Str., 231 00
Sparta
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Ktima Spiropoulos

A Ktima Spiropoulos csaldd a 19. szdzad kozepétdl (1860) létezik, és a
peloponnészosziak egyik legtorténelmibb csalddja, amely mindig is ott volt,
az 6si Mantinia foldjén. A Ktima Spiropoulos magdntulajdonban [évé
szOlolltetvényei a Peloponnészosz szivében, az 0Osi Mantinia fennsikjdn,
dtlagosan 650 méteres magassdgban taldlhatdk.

Cim: 15th klm. Tripoli- Artemisio road — 221 00, Anc. Mantinia, Arcadia

Domaine Skouras

A Domaine Skourast eredetileg a nemeai Gymndban alapitotta az 1980-as
években egy sokat utazd borértd, George Skouras. Ma a pincészet
Malandreni faluban taldlhatd, az OEM Nemea bordvezetében. A
borturizmusba fektetett pincészet egyedildllé élményt nyujt azoknak a
latogatdknak, akik szeretik a bort, és szeretnének megismerni a borkészités
minden szakaszadt, mikozben élvezik a magas esztétikdt.

Cim: 10th km Argos-Sternas — 212 00, Malandreni, Argolida
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Tselepos Birtok

A Tselepos Estate-t 1989-ben alapitotta Giannis Tselepos bordsz. Miutdn Giannis
Tselepos egy évtizeden dt gondosan megfigyelte és tanulmdnyozta az drkddiai
szOlot, a Parnon-hegy keleti Idbdndl Iétrehozta bordszatdt. A Tselepos Estate
szOlolltetvényei 45 hektdron terilnek el a Mantinea fennsikon, 750 méteres
magassdgban, ahol a nemzetkézi szoléfajtdk mellett a moszkofilero (OEM
Mantineia) szoélofajtdkat is termesztik.

Cim: 14th km Tripoli-Kastri road =221 00, Rizes, Arcadia

0

Rouvalis Pincészet (Oenoforos)

A Rouvalis Pincészetet 1990-ben alapitotta Angelos Rouvalis, a bordeaux-i
bordsz diplomdval rendelkezé bordsz, aki egy aigioni szolétermeld csalddbdl
szdrmazik. A bordszat egyike volt azoknak az uttoré Iétesitményeknek,
amelyek hozzdjdrultak a goérég borok mindségének javitdsdhoz az 1990-es
években. 1994-ben létrehoztdk a gravitdcids dramldsu bordszat prototipusdt
és az elso kisérleti szoloultetvényt.

N |
E

9 Cim: Selinous — 251 00, Aigio, Achaia
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Cavino

A Cavino, Aigioban, Gorégorszdg egyik
legnagyobb bordszata. Neoklasszikus
épitészeti stilusu éplletei az ipari bor- és
italgydrtd egységek egyik legjobb példdjat
jelentik az  orszdgban, és hatalmas
exporttevékenységet folytatnak, tébb tucatnyi
orszdgba. A Domaine Mega Spileo, ugyanezen
tulajdonosé, a Diakoptét és Kalavryta-t
Osszekotdo ut 21. kilométerénél taldlhatd,
egyedildllé  bordszat, amely korldtozott
mennyiségben dllit eld6 kivald mindségu
borokat.

h—_
A R ]

9 Cim: Meganiti Bridge - P.O. Box 6, 251 00,

Aigio, Achaia
Monemvasia Pincészet

A Monemvasia Pincészetet 1997-ben alapitottdk az azonos nevu terileten.
A pincészet mintegy 30 hektdros, magdntulajdonban [évo széldlltetvényét
6shonos fajtdkkal telepitették, egy olyan terlleten, ahol érdekes a
domborzat, a talaj és az altalaj vdltozatossdga, sok a szél és a szomszédos
tenger.

9 Cim: Velies Monemvasia — 230 70, Lakonia
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Mercouri Birtok

A Mercouri Estate Gorégorszdg egyik legrégibb térténelmd pincészete, hiszen
szOlbliltetvénye 1864 korll kezdett kialakulni, mig a 19. szdzad végétél madr bort
exportdlt. Ma a Mercouri-Kanellakopoulos csaldd 4. és 5. generdcidja vezeti. A
kindlatban 13 kilonb6z6 bor szerepel, amelyek a birtokon termesztett 6shonos és
nemzetkozi szoélofajtakbdl készilnek, valamint a birtok magdntulajdonban [évo
olajfaligetekbdl szdrmazé extra szlz olivaola;.

Cim: Korakochori — 217 00, llia

Lantides Birtok

Panicos Lantides, a Ktima Lantides Estate alapitdja ciprusi szdrmazdsu, és
Franciaorszdgban (Montpellier és Bordeaux) tanult szolészetet é€s bordszatot.
Bort termelt Nemedban, Attikdban és Mantinidban, bordszként dolgozott egy
nagy gorog bordszatndl, és tapasztalatait azon a féldon kamatoztatta,
ahovd sajdt szolészetét és bordszatdt dimodta, Nemedban.

Cim: Xerokampos — 205 00, Nemea,
Corinthia
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% Palivou Birtok

Egy régi gazdasdg és a sok sz6lo korilétte egy régi hagyomdnyt mesél, mely
szerint senki sem emlékszik a csalddban, mikor Ultették az els6 szo6l6t...s mindezek
felett, a tertlet az ékori Nemea, ahol a sz6lomuvelés folyamatos 3500 éve. 1995
ota, amikor a régi, hagyomdnyos taposdéedényt a modern kor kovetelmenyelt
kovetve egy korszerl bordszat vdltotta fe@Ecﬂm staiie > a
korszakdt kezdte meg. :

9 Cim: Ancient Nemea — 205 00, Corinthia

m Lafazanis Pincészet

A Lafazanis bordszat 1993-ban épult Spyros Lafazanis bordsz dltal az OEM
(oltalom alatt dllé eredetmegjeldlés) terliletén, Nemea és konkrétan az Osi
Cleones faluban. A bordsz az Agiorgitiko, valamint szdmos mds, hazai és
nemzetkozi fajta felhaszndldsdval zamatos és izletes borokat készitett,
amelyek tikrozik a cég kivdld szaktuddsdt és a régidban rejlé lehetéségeket.

9 Cim: Ancient Kleones — 205 00, Nemea, Corinthia
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Strofilia Birtok

AZ " asprokambosi Strofilia bordszat a Stymfalia-té fennsikjan, 800 m
magassdgban taldlhaté. Az akdr 1000 tonna szoélot is tartalmazd bor
erjesztésével ez a legnagyobb hegyvidéki bordszat Gordégorszdgban. Itt
erjesztjlk az Agiorgitiko fajtdbdl szdrmazé szolét az oltalom alatt dllé
eredetmegjelolésti (OEM) NEMEA borunkhoz, valamint a Stymfalidban és a
szomszédos Mamousia €és Mantineia hegyvidéki szdlolltetvényeken
termesztett tobbféle szol6fajtat az oltalom alatt dllé foldrajzi jelzéssel elldtott

(OF)) borhoz.

9 Cim: Asprokampos — 205 00, Nemea,
Corinthia

Domaine Bairaktaris

Csalddi  vdllalkozds, amely sajat szololltetvényeken  fekszik, jol
megtelepedett a Nemea volgyében, ahol a lenylg6z6 Okoszisztéma és a
helyi éghajlat, az agyagos, termékeny talajjal kombindlva, adja nekiink a jél
ismert Nemea borokat. A Domaine Bairaktarisban a fajtdk kis mennyiségben
termesztettek..

Cim: 83 El. Venizelou — 205 00, Nemeaq,
Corinthia
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62? Pozar Termalfurdo

Loutra Pozar (Loutraki) Almopia tartomdnyban,
Aridedtél 13 km-re északnyugatra, Pella
prefektirdban taldlhaté. A Kaimaktsalan-hegy
[dbdndl  terlinek el, néhdny km-re a
hellénoszkdpiai hatdrtdl. A terlletet dtszeld
folyé partjdra épult. A 37 °C-os dllandd
homérsékletl, meleg termdlviz évezredek 6ta
omlik a hegyekbdl, ahol lenylg6zd hegyi és
erdei tdjot alkot. Az egész komplexum
|étesitményei eqgy kis flrdévdrosba
szervezodnek,  szdlloddkkal, = medencékkel,
Oltozoékkel,  éttermekkel, bdrokkal, minden
lehetséges szolgdltatdst nyujtva a flird6zéknek.

Loutraki Almopias 58400

62? Agistro Termalforrasok

A bizdnci k6épllet Kr. u. 950-bol szarmazik,
és a termdlfiirdé része. Ez a legrégebbi
hamam Gordgorszdgban. A falu szélén
taldlhatd a specidlisan kialakitott frdo,
amely mellett egy szdlloda épiilt. A régi
bizdnci flrdo koril tovdbbi uj furdok éplltek,
amelyek a nap 24 érdjdban Gzemelnek. A
firddszobdk sajdt zuhanyzdéval rendelkeznek,
és tdrsasdg szdmdra foglalhatéak. Az idedlis
Agkistro Serron, 62300 Serres, Greecel€tszdm flirdoszobdnkent 2-4 f6. A
homérséklet 41 Celsius-fok, a termdlviz
kalénosen alkalmas reumdra és
38 izomfdjdalmakra.




<

ﬁ? Sidirokastro Termalforrdasok

A szidirokastrdi termdlforrdsok mdr a bizdnci idokbdl ismertek. A flirdonek
van egy feldjitott hidroterdpids koézpontja egy hagyomdnyos, hammam
tipusu csoportos flirdével, amelyet nemrégiben Ujitottak fel. A iz
hémérséklete 40-42 Celsius-fok szinte dllandé. Van tovdbbd 3 SpaForm
medence csoportos hidromasszdzzsal és homérséklet-szabdlyozott
légmasszdzzsal, valamint 15 modern egyéni flirdé hidromasszdzzsal és
hémérséklet-szabdlyozdssal.

=

. O ORP ST

B it s Sttt s i

YAPOREPANEY TIHRIO

6th km of Sidirokastro-Promachonas, Sidirokastro
62300
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62? Lagadas Termalforrasai

4

A Mygdonia-volgyben, egy 100 hektdros zold odzisban, Lagadas vdrosatdl
minddssze 2 km-re keletre taldlhaté az azonos nevd termdlfiirdo. A forrd viz
és a hidroterdpids létesitmények 1100 éve kapcsolddnak az emberi egészség
dpoldsdhoz. Nem véletlen, hogy a Koronia-td, vagy Lagadas-té a nevét
Aszklépiosz, az orvostudomdny és az egészség istenének anyjdardl kapta. A
kiltéri tertletek zolddel, fdkkal, diszcserjékkel és pdzsittal vannak kialakitva.
A forrds vize idedlis hdmérsékletl, 39,2 °C-os, ami az egyik legmegfelelébbé
teszi mind fi]rdéterdiidra, mind ivdsra.

—————

Municipality of Lagkadas, Central Macedonia

QQ

(=7  AGIA PARASKEVI TERMALFURDO

Agia Paraskevi termdlfirdéje a forré forrdsokrdl és az ott [étesitett
hidroterdpids kozpontrdl ismert. Kualénésen a csontok, az izmok, a
bérbetegségek, a ndgydgydszati és uroldgiai megbetegedések esetében
taldltdk ki, hogy a viz terdpidsan hat. A forré forrds vize mezotermikus Cl Na-
K Br Hs-B As-CO2, fémes és hipertonikus, természetes homérséklete 37,5 és
39 Celsius-fok kozo6tt van (Freiburgi Banydszati Intézet, Németorszdg mérései
és el i

Address: Loutra 630 85, Kassandra, Halkidiki
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g? Pikrolimni Termalfurdo

A Pikrolimni termdlfird6 Kilkis vdrosdtél néhdny km-re, Thesszaloniki
varosdtdl pedig 23 km-re taldlhaté. Pikrolimni egyedisége a medrében
taldlhaté fekete iszap (természetes sés agyag). Pikrolimni mdr az dkor 6ta
mds néven ismert. A Pikrolimni termdlfirdékomplexum az agyagterdpia és a
hidroterdpia mddszereit 6tvozi.

Xylokeratia 611 00

%

62? Nigrita Termalfiirdé

~ YAPDBE
A firdé 1950 dOta mukodik. A TR —

termdlforrdsok mdr a rémai kor dta *
ismertek, és a romai korbdl szdrmazd N
nyilvdnos firdék is fennmaradtak a
terlleten. A  nigritai  természetes
termdlforrds (gydgyforrdsként elismert)
hémérséklete 45,6 Celsius fok, és
mérsékelten szénsavas, hipotonids és
tulhevitett forrdsként jellemezheto. A viz
mérsékelten szulfidot, valamint
bikarbondtot, kalciumot, magnéziumot,
kvarcot, kdliumot és fluoridot tartalmaz.

Nigrita, 62200, Serres 4
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62? Krinides iszapfiirddje

A Krinidesi agyag hatdsmechanizmusa a kezelés sordn Osszetett és
bonyolult. Az agyagkezelés sikerének fontos eléfeltétele a kezeldorvos
utasitdsainak betartdsa. Az "érett" agyag haszndlata alapjdn az agyag
alkalmazdsa lehet teljes vagy részleges, a test belemeritésével vagy az
agyag felhorddsdval. Az agyag terdpids hatdsa kettds: lokdlisan (a
borfelileten) és dltaldnosan (kiilonb6zé mddokon, a szervezetbe behatold
anyagoknak kdészénhetben) hat. |

Kalambaki 640 03, Krinides Kavalas
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EROFORRASOK.

Greek Ministry of Tourism

@ https://mintour.gov.gr/en

E mailbox@mintour.gr MINISTRYOFTOUR_I:SM
“T: (+30) 210 3736001

Visit Greece

@ WWWw.vVisitgreece.gr
M) www.visitgreece.gr/contact-

form/

Athens Official Guide

@ https://www.thisisathens.org/

M Llinfo@thisisathens.org B THENS
\.T: (+357) 24657070 ViTORS GOIBE

My Guide Greece

M id
l@l @myguidegreekislands G:zws::;
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DIGITAL ROUTES

OF CULTURAL HERITAGE FOR A SUSTAINABLE FUTURE

PR. NR. 2020-1-PL01-KA205-080646
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DIGITAL ROUTES

OF CULTURAL HERITAGE FOR A SUSTAINABLE FUTURE digitalroutes.4learning.eu






