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ELOSZO

Lengyelorszdg egy Kozép-Eurdpdban taldlhaté orszdg,
amelynek az éghajlata mérsékelt. Eszakon a Balti-tenger
homokos strandjaitdl a déli Szudétdkig és a Kdrpdtokig
terjed. Az Eurdpai Unid 6todik legnépesebb orszdga. A
turistdknak a torténelem, a kultdra é€s a gyonyoru
természet  keverékét  kindlja. Tizenhét  UNESCO
Vildgorokségi helyszinnek ad otthont, koztik kastélyoknalk,
templomoknak és vdrosok torténelmi kozpontjainak.
Mindemellett a hatalmas erddk, a hegyi dsvények, a tavak
és a tenger rengeteg szabadtéri tevékenységet kindinak.
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BEVEZETES

Lengyelorszdg az az orszdg, amely a Balti-
tengertol északon a hegyvidéki Dél-Tdtrdig és
a Besszddokig terjed, a keleti Podlasiei vad
Oserdojétol a gyonyoru nyugati tertletekig. Ez
egy hosszu és bonyolult torténelem orszdga,
amelynek  gazdag  kultdrdja  tukrozédik
vdrosainak sokszinlu épitészetében, valamint
szdmos szinhdzdban, muvészeti galéridjdban
és koncertteremében. Tizenhét UNESCO
Vildgorokségi helyszinnek ad otthont, kéztik
kastélyoknak, templomoknak és vdrosok
torténelmi koézpontjainak is. Egyben gyonyoru
természeti hely, ahol szdmos sportot lehet Uzni
— az északi vitorldzdstdl és kitesurf-tol a
kozponti részének erddiben vald turdzdson at
a déli hegyek megmdszdsdig.

St. Mary's Church, Cracow

Ennek a kulturdlis
utikonyvnek a célja,
hogy bemutassa a
lengyelorszdgi
kulturdlis dtvonalakat
(a kulturdlis
utikonyvekben
taldlhatéd meg a 6
orszdg leirdsa).

Ez a utikonyv 6
kulturdlis utvonalat
tartalmaz 49
kulturdlis hel.yszmne/l./
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NEHANY ERDEKES TENY
Toltsd ki a kvizt!

2
3
o

Melyik folyé halad d&t Kolbuszowa vdrosdn a Kdrpdtaljai
vajdasdgban?

a) Rajna
b) Nilus
c) Tevere

Minek a legnagyobb gydrtéja a vildgon Lengyelorszdag:

a) Alma
b) Tojds
c) Krém sajt

Hdny olyan orszdg azonos, amellyel Lengyelorszdg 1989-ben
hatdros volt?

a) Négy
b) Ketto
c) Nincs ilyen

Melyik  téli  sportnak van a legtdébb rajongdja
Lengyelorszdgban:

a) Jégkorong

b) Kutyaszdnverseny

c) Siugrds



Minek a legnagyobb exportore a vildgon Lengyelorszdag:

a) Aluminium
b) Borostydn
c) Szén

@ Melyik évben fogadtdk el az elso lengyel alkotmdnyt:

a) 1791
b) 1815
c) 1921

P(99(52 (2 (e (z9g(T0zSOIPA

Ha 0-2 helyes vdlaszt ért el:
Lehetne jobb is, prébdld ujra.

Ha 3-4 helyes vdlaszt ért el:
Nagyon jé! Még néhdny lengyel sem tudja a vdlaszt ezekre a

kérdésekre.

Ha 5-6 helyes vdlaszt ért el:
Gratuldlunk! Szakértéi szintet értél el.
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i GASZTRONOMIA

A lengyel konyha évszdzadokon keresztul fejlodott a torténelmi vdltozdsok hatdsdra. A
multban Lengyelorszdgban lakott nemzetek mozaikja nyomokat hagyott az ételek
elkészitésében és izesitésében. Sok hasonlésdgot mutat a szomszédos németekkel,
ruszinokkal, valamint tatdrokkal, térokokkel és zsiddkkal.

A lengyel konyha hagyomdnyosan husban, kiilonésen sertés- és csirkehidsban, emellett
sokféle zoOldségben (foleg burgonya és kdposzta), fuszerekben, gombdkban és
gydgynovényekben gazdag. Az elmult években népszerlvé vdltak a vegetdridnus és
vegdn ételek — Varsé mdra a vildg egyik legvegdnbardtabb vdrosa, élénk vegdn
éttermekkel, mely az elmdult évtizedben alakult ki.

Lengyelorszdg ételei

Gombdc Sertésszelet Csirkefilé

Z6ldség saldta Tartdr beefsteak

12



Pgczki (fankok) Sult sajttorta

Sutemények
C es C
Desszertek

Mézeskaldcs

Almds pite

GyUmolcslikérok Kézmuves sor

e Jtalok =

Rozsvodka Bolényfu vodka Citromos tea GylUmolcs- és gydgytedk
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Lengyelorszdg hivatalos nyelve a lengyel. Ez egy nyugati szldv nyelv, amelyet
szldv irdsmdddal irnak. A lengyel nyelvet a hagyomdnyos 32 betus lengyel
dbécével irjdk, amely kilenc kiegészitést tartalmaz az alap 26 betls latin
dbécé betli mellé (g, ¢, e, 1, 1, 6, $, Z, z). A lengyel nyelvre elsésorban a latin
és mds Ujlatin nyelvek, példdul az olasz és a francia, valamint a germdn
nyelvek voltak hatdssal, amelyek nagyszdmu kolcsénszéhoz és hasonld
nyelvtani szerkezetekhez jdrultak hozzd.

ime néhdny lengyel szé és kifejezés:

Magyar Lengyel

Szia Czesc
Varso Warszawa
Egészségére Na zdrowie
Jo reggelt kivanok Dzien dobry
6 éjszakdat Dobranoc
lgen / Nem Tak / Nie
K6szonom Dziekuje
Szivesen Prosze
Rendben W porzgdku/Okay
Hogy vagy? Jak sie masz?
Holvana ...? Gdzie jest ... ?
Kérem a szdmldt Poprosze o rachunek

14


https://en.wikipedia.org/wiki/Polish_alphabet
https://en.wikipedia.org/wiki/Latin_alphabet
https://en.wikipedia.org/wiki/Latin
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https://en.wikipedia.org/wiki/Italian_language
https://en.wikipedia.org/wiki/French_language
https://en.wikipedia.org/wiki/Germanic_languages
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MODERN MUEMLEKEK &
EPULETEK (EPITESZET)

Ez az épitészeti kulturdlis dtvonal szdmos, a bauhaus stilusa dltal ihletett
kora modernista épuletet ismertet meg, amelyek Bielsko-Biatdban, Dél-
Lengyelorszdgban (Szilézia tartomdny) taldlhatdk. Gdynia, Varsé, tddz ,
Krakkd és Katowice mellett Bielsko-Biata rendelkezik a legtébb ilyen egyedi
stilusban tervezett épulettel. Jellegzetesek a lekerekitett sarkok és egyéb
lekerekitett elemek, a kevés diszités, a nagy, gyakran sarok- vagy
obolablakok, erkélyek és teraszok, tolgyfa padld belsével, magas mennyezet,
terrazzo vagy kolépcsok, acélrdcsdiszek és dupla keményfa lengdajtok. Az
épuleteket gyakran semleges szlrke vagy bézs palettdkkal vették koril. A
Modern mulemlékek elsd kulturdlis dtvonaldn nyolc kulturdlis helyszin
taldlhaté
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{ ) A Sulkowski sugdrit mintegy 30 kora

"’:z,;n,;_;_:.‘..:;s-? modernista épiiletegyiittese (1934-1937)

Az utvonal a Sutkowski sugdrut korai modernista éplletegytittesét koveti,
amelyet Alfred Wiedermann és a Jittner&Bolk studié 1934-1937 kozott
épitett. Az épuletek stilusdt a funkcié hangsulyozdsa, a kevés diszités,
valamint a kiegyensulyozott formdk és az absztrakt formdk 6tvozése jellemzi.
Egyik f6 jellemzojik a szecesszids stilus dltal inspirdlt, tengelyesen,
szimmetrikusan elhelyezett 6blos ablakok.

Cim: Bohateréw Warszawy, Wilsona, Grota-Roweckiego, Kunickiego
streets, Bielsko-Biata
Fotdkat készitette: Szymon Kania

¢

{f”‘%* Ot épiiletbdl Gll6 komplexum, egy Ugynevezett "kerek
. ronk" (Okrgglak) a Sutkowski sugdruton (1937)

. Se—
""’l: =
e

A Sutkowski sugdrutat optikailag lezdré, Wiedermann dltal tervezett és
1937-ben a "Karol Korn" cég dltal épitett, 6t hétemeletes funkcionalista
lakééplletbol dllé komplexum. A koézponti épllet kozépsé tengelyt alkot,
amelyet bal és jobb oldalon két kissé alacsonyabb éplilet szegélyez, és a kor
alaku "hajé" ablakok tengelyeivel végzodik. A "kerek ronk" elnevezés a folyd
partvonaldt kéveto épuletek lekerekitett formdjabdl ered.

Cim: Bohaterow Warszawy 2a, Bielsko-Biata Address:
Bohateréw Warszawy, Wilsona, Grota-Roweckiego,
Kunickiego streets, Bielsko-Biata

Fotdkat készitette: Szymon Kania
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o "Tisztek hdza" (1928-1930)

Négy modernista funkcionalista éplletegyuttes expresszionista
reminiszcencidkkal, el6- és hdtso kertekkel. Az épuletek L alaku alaprajzuak.
Aszimmetrikusak, két- és hdaromemeletesek, egyedi hdromszog alakd 6blos
ablakokkal. A sarkon egy kétszintes terasz taldlhatd. Eredetileg
katonatiszteknek szdntdk, ma lakdépiilet.

Bielsko-Biata
Fotokat készitette: Kasia Wodniak

O Modernist Villa (1936)

9 Cim: Putku Strzelcéw Podhalanskich 14/16/18, Sobieskiego 70,

Funkcionalista egyszintes villa kerttel. A design minimalista, vdltozatos
aszimmetrikus jellemzokkel. A homlokzaton a Iépcsohdz aszimmetrikus vetllete
fuggolegesen lekerekitett Uvegezéssel. A homlokzat kert feldli oldaldn erkélyek és
a Beszkidek hegységre nézo terasz taldlhaté.

Eiiiii
_l.i.uﬂ g9 1 J.Il. 1

HHEE0E gagn

Cim: Marii Konopnickiej 1, Bielsko-Biata
Fotokat készitette: Kasia Wodniak

19



O "Panorama" vdrosi uszoda (1936)

A Karol Korn cég egy mdsik projektje. Az
1950-es évekig a "Panordma" volt Eurépa
egyik legmodernebb nyitott uszoddja.
Funkcionalista kialakitdsu, szimmetrikus
kompoziciéval, amely a  Beszkidek
panordmdjdra nyilik. A komplexum egy
olimpiai méretl sportmedencébdl, egy
kisebb rekredcids medencébdl, flves
strandokbdl, egy roplabda jatszdtérbol és
egy 10 méter magas ugrétoronybdl,
valamint egy étterembdl és kdvézdébdl dll.
NagyszerU hely a nydri pihenésre gyonyoru
épitészet és a Beszkidekre nyild kildtds
kozott.

9 Cim: Marii Konopnickiej 5, Bielsko-Biata \

- \

|

O Modernista villa (1930) )
/

Modernista, funkcionalista villa aszimmetrikus vondsokkal, a kertben.
Homlokzat erkéllyel, erkélyekkel és lekerekitett vondsokkal. A kdzelmultban
feldjitottdk, a homlokzatot szlirkére festették, a korai modernizmusra jellemzo
kisebb vondsokat pedig fehérre - ez dekorativabb megjelenést kdlcsonéz az
éplletnek.

—
e

&
R

Cim: Marii Konopnickiej 36, Bielsko-Biata
Fotdékat készitette: Kasia Wodniak

20




A repiloklub (1935)

A sportrepulétéren taldlhato
modernista funkcionalista éplletet egy
hires épitész, Karol Schayer tervezte.

Pavilon alakuy, vdltozatos
aszimmetrikus formdju és alaprajzu,
egyemeletes, bar tobbemeletes
irdnyitétoronnyal Osszekotott.

Minimalista  homlokzatok  kerdmia
téglaelemekkel és  téglaoszlopos
oszlopcsarnokkal. A repulétér feldl egy
félkorives szegmens kildtéterasszal,
ahol egy kavézo taldlhaté.

¢ Cieszynska 321, Bielsko-Biata

Pulmonolégiai kdérhaz és szanatérium (1870,
1934-1936-ben modernista stilusban
atépitették)
A komplexum a Kozia Goéra lejtéin, a Beszkidek hegységben taldlhatd,
hatalmas erdékkel korilvéve. Ugy tervezték, hogy harmonikusan illeszkedjen
a tdjba, és kildtdst nyujtson a hegyekre a betegek szdmdra. Pavilonokbdl,
parkokbdl és kertekbdl dll. Az éplletek kiilonb6z6 korszakokban épiiltek |,
tobbségik modernista funkcionalista  stilusban, jellegzetes  kiugrd
ablakfulkékkel, vetuletekkel és lekerekitett ablakokkal.
28 torténelem

Juliana Fatata 2, Bystra Slgska

21



e Gyermekkorhaz Istebna-Kubalonka (1937)

A kérhdz a lengyelorszdgi gydgyfurddk és gyogydszati kezelShelyek
kozott gyémdntnak szdmit. Ez a méretének, az dtgondolt tervezésnek, a
Beszkiddk hegyei kozotti harmonikus kompoziciénak és a varséi
funkcionalizmus vezeté képviseldi, Jadwiga Dobrzynska és Zygmunt
toboda csoddlatos épitészetének kdszonhetd. Eredetileg a bejdratndl
egy plakdt jelezte a kérhdz alapitdsdt a lengyel fluggetlenség 10.
évforduléjdnak megemlékezésére.

9 Cim: Istebna 500, 43-470 Istebna

22
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MODERN MUEMLEKEK &
EPULETEK (TORTENELEM)

Tadeusz életét és tevékenységét koveti nyomon
Reger (1872-1938). Reger aktivista és politikus
volt a Cieszyn Silesia régiéban és orszdgos
szinten is egyardnt. Ujsdgiréként  és
foszerkesztoként dolgozott az ,Egyenléség” és a
»Sziléziai Munkds” folydiratokban, parlamenti
képviselo volt Ausztridban, majd
Lengyelorszdgban (a fiiggetlenség visszanyerése
utdn) a szocialista pdrt képviseletében, Cieszyn
tandcsosaként szolgdlt és vezette tobbek kézott
az ottani Tdrsadalombiztositdsi Hivatalt is.
Elkotelezett volt a  munkdskérdések és
Lengyelorszdg fliggetlenségének visszaszerzése
irdnt a felosztds évei utdn. Rendkiviul aktiv volt,
bejdrta a régidt, és szdmos helyen szervezett
munkdsgyUléseket és rendezvényeket. Az 1920-
as dontés, miszerint Cieszyn Szilézidgt felosztjak
Lengyelorszdg és Csehorszdg kozott, nehéz volt
szdmdra, mivel néhdny olyan teriletet, ahol
kiilonosen aktiv volt, és amelyek etnikailag
lengyelek voltak, kihagytak az orszdgbdl. Ez
tlikr6z6dik az aldbbi nyomvonalon, ahol néhdny
helyszin Csehorszdgban, néhdny pedig
Lengyelorszdgban taldlhatd.

23



O Orlova

Ebben a ma mdr cseh vdrosban kezdte pdlyafutdsdt Tadeusz Reger,
miutdn 1892-ben ide érkezett. A XIX. szdzad kdzepéig mezdgazdasdgi-
kézmuves falu volt, amikor az els6 szénbdnydszati engedélyt kiadtdk, és a
vdros jellege ipari jelleglivé vdltozott. Az iparosoddssal sok munkds
érkezett, akiknek problémdival foglalkozni kellett - sok esetben Tadeusz
Reger lett a hangjuk.

\ N 7/
\/’

9 Cim: Ortowa (Orlova), Czech Repubf]ic

-

O Munkdsok hdza Stonavdban

Ez a munkdshdz volt az elsé Felsé-
Szilézidban. 1905-ben épllt, mindéssze hat
hénap alatt, a szovetkezeti munkdsok és
onkéntesek dltal. A bécsi munkdshdz
mintdjdra épllt, ahol az ilyen jellegl
kozpontok kilondésen népszerlek voltak.
Reger a megnyitd napjdn a szénokok kozott
volt, és aktivan részt vett a mukodtetésében
is. A munkdshdzak taldlkozdéhelyiségekbdl,
gyakran konyvtdrbdl és szinhdzbdl dlltak.
Taldlkozdéknak, rendezvényeknek, kulturdlis
és politikai kezdeményezéseknek adtak
otthont.

9 Cim: Stonawa (Stonava), Czech Republic

24
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O Prohazki nyomda

A Prohazki nyomda volt az a hely, ahol a
"Réwnosé" tébb szdma is megjelent.
("Egyenloség") cimu folydiratot
nyomtattdk. Tadeusz Reger volt a
foszerkesztéje. A folydirat 1897-ben
kezdett megjelenni, és a munkdsoknak
szOlt. Politikai és munkdskérdésekkel
foglalkozott. Egyik f6 célja az volt, hogy az
osztdly-, de egyben a nemzeti 6ntudatra is
0sztondzze - a lapot a felosztdsok utdni
flggetlenségének visszanyerése eldtti

id6szakban adtdk ki.

7\
\

9 Cim: Hlavni Street, Czeski Cieszyn, Czech Republic

-~

O Tadeusz Reger haza (1897)

Tadeusz Reger ebben az éplletben lakott
csalddjdval 1897-1938 kozott. A hdz
Cieszyn gyonyord, kozponti fekvésu
lakdnegyedében taldlhatd. A historizmus
stilusdban épllt, a féldszinten félkorives, a
magasabb emeleteken pedig téglalap
alaku ablakokkal, amelyeket
virdgmotivumokkal diszitettek. Toszkdn
oszlopok szegélyezik, és egy toronnyal
van a tetején.

9 Cim: Sienkiewicza 10, Cieszyn

,
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O Volt Tdarsadalombiztositasi Hivatal (1930-as
évek)

Az egykori tdrsadalombiztositdsi hivatal épullete, amelyet Alfred

Wiedermann tervezett. Reger parlamenti képviseloként és a parlamenti

munkalgyi bizottsdg elndkeként szdmos toérvényjavaslatot készitett elo a

tdrsadalombiztositds teriletén, és tobb évig vezette a Hivatalt. Nagy

szb6sz0loja volt a Nemzeti Tdrsadalombiztositdsi Hivatal I1étrehozdsdnak.

9 Cim: Bielska 37, Cieszyn

O Nemzeti haz "
\

A Nemzeti Hdz. Itt alakult meg
1918. oktdber 19-én a Cieszyni
Hercegség Nemzeti Tandcsa.
Tadeusz Reger lett a Nemzeti
Tandcs hdrom elnékének egyike.
A fliggetlenség
visszanyerésének korszakdban
az elso6 lengyel kormdny
szocidldemokrata programot
fogadott el.

9 Cim: Rynek 12, Cieszyn

26



ﬂ Pulmonolégiai korhaz és szanatdérium
"

Tadeusz Reger ebben a kérhdzban halt meg 1938-ban. A kérhdz hires
betegei kozé tartozott Julian Fatat festomuvésszel, Ignacy Daszynski
politikussal vagy K. H. Rostworowski koltével egyltt. A mdsodik vildghdboru
elotti és nem sokkal azutdni idészakban sokan szenvedtek tidébetegségben,
és Reger is kozéjuk tartozott. A besztercebdnyai kdérhdzat az orszdg egyik
legjobb intézményének tartottdk ezek kezelésére.

Tadeusz Regert ebben a torténelmi temetdben temették el, amelyet egy
kupoldval fedett diszes kapu jelez, amelynek fé eleme egy diadaliv.
Temetésére tobb mint Otezer ember jott el. Zenekar, ifjusdgi és
munkdsszervezeteket képviselo zdszlds csoportok, valamint a politikai pdrtok
és az orszdgos hatdsdgok képvisel6i vezették. A temetésen felolvastdk
Ignacy Moscicki lengyel elndk részvétnyilvdnité levelét.

9 Cim: Katowicka, Cieszyn
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TERMESZETI HELYSZINEK &
OKOTURIZMUS

Ez az 6svény Goleszédw és kornyéke természeti szépségu helyszineit koveti.
Szdmos természetvédelmi terlletet, buja, zoldelld hegyvidéki teruleteket
foglal magdban, ahol vadon él6 orchidedk nének, és ahonnan gyonyorl
kilatdsban gyonyorkédhetsz. Kerékpdrozhatsz vagy turdzhatsz, majd
megpihenhetsz egy té mellett.

Nyolc kulturdlis helyszin szerepel a harmadik kulturdlis dtvonalon.

d*g% Chetm Hegység (Gora Chetm)
LI |

A Chetm-hegy 200 éves bukkos erdének ad otthont. Mdjus elején rétjei szines,
ritka vad orchidedkkal virdgoznak. Mivel nincs tul magasan (400 m.a.s.l.), a
hely kivdléan alkalmas kerékpdrozdsra, csak kévessik a rajta dtvezeto
kerékpdrutat.

v Cim: Lotnicza, Goleszéw
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Ton-t6 (Zbiornik Ton)

A t6 felszine vdratlanul elébukkan a fdk fala mogil. Ez a hely a nyudalmaval,
a viz mély szinével és a kornyez6 természettel gyonyorkodtet.”A horgdszok
kilonosen kedvelik. A laguna egy egykori mdrgds kébdnya maradvdnya. Egy
sétaut vezet rajta végig, amely egy kildtdpontban végzodik, ahonnan
gyonyoru tdjakat és az egykori siugrésdncok helyszineit csoddlhatjuk meg.

Cim: Stoneczna, Goleszow
Photos from https://www.kamratowo.pl

\/

Jasieniowa kofejté (Kamieniotom Jasieniowa)

Jasieniowa Géra mészkobdl, a Kulso-Kdrpdtok legrégebbi kozetébdl dll, ami
geoldgiai ritkasagnak szdmit. A bioldgiai sokféleség szempontjdbdl is
gazdag, ritka és védett, valamint egyes esetekben visszaszoruldban 1évé
gombafajoknak, névényeknek és dllatoknak ad otthont. Szokatlan mdédon ez
a biodiverzitds antropogén eredetu.

Cim: Jasieniowa "Goleszowska"
Photos from www.slaskie.travel
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https://www.slaskie.travel/nature/1019399/11111111111111111112
https://www.kamratowo.pl/przewodnik/szmaragdowe-jezioro-ton-goleszow.html

# Méhvaros

Van egy hely a lengyel-cseh hatdron, ahol egy ember beszélget a méhekkel.
Jan Gajdacz, a méhek régi bardtja egy vdrost épitett nekik kilonleges
kaptdrakkal, amelyek hdziké, malom, vdroshdza vagy templom formajdt
oltotték. Ez egy elblvolo hely, egy igazi vdros, amelyet nem emberek, hanem
méhek laknak.

Cim: Motczyn, 43-445 Dziegieléw
Photos from www.slaskie.travel

# "Zadni Gaj" természetvédelmi teriilet

A "Zadni Gaj" természetvédelmi terllet a viszonylag alacsony Tut-masszivum
régidjanak két védett terlletének egyike. A f6 védett fa itt a tiszafa. A
természetvédelmi terllet kozelében taldlhatd egy tdradtvonal, amely
Goleszéwbdl a Czantoria-hegységbe vezet (7. és 8. kulturdlis tér). A
rezervdtumtdl nem messze, a kis, festéi volgyben taldlhaté a "Pod Tutem"
nevu étterem.

Cim: Zadni Gaj, Cisownica
Photos from: zuziawdrodze.blogspot.com
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http://zuziawdrodze.blogspot.com/2019/04/tu-zadni-gaj-jasieniowa.html
https://www.slaskie.travel/nature/1019399/11111111111111111112

Gora Tut, Orchidea Rezervatum

Gora Tut a festéi Ton-térdl, a sirl erddékrol és a virdgos rétekrol
hires, ahol a lengyel vad orchidedk nének. A mészkébdl épult hegyet
jellegzetes hegyvidéki jellegt rétek boritjdk, amelyeken igazi
kincsként nem kevesebb, mint 22 orchideafaj taldlhatd, koztik a
kisvirdgu orchidea, az eurdpai papucs, a hdromfogu orchidea, a lila
kakukk, a kupos valgus és az aranyfeju liliom.

Cim: Podlesie, 43-455 Leszna Gérna
Photos from: zuziawdrodze.blogspot.com

7\
\ I
*_ Mata Czantoria (hegycsucs)

o —

N\
A Mata Czantoria (3366 m.a.s.l.) a Sziléziai Beszkidekben, a
Czantoria-hegység fégeri?mén taldlhaté csucs, kevesebb
mint 3 km-re északnyugatra c’\ Wielka Czantoridtdl. Eszakrdl
szdmolva az elso Beszldd-asdcs a Visztula és az Odera

7 Hey Ha 7 7/ N
vizgyujtojen. i

\

\

9 Cim: Poniwiec, Ustron



http://zuziawdrodze.blogspot.com/2019/04/tu-zadni-gaj-jasieniowa.html

* Wielka Czantoria (hegycstics)

A "Czantoria" rezervdtum a sziléziai Beszkidekben, Ustron kézigazgatdsi
hatdrain belll, a Wielka Czantoria (995 m) északi lejtoin fekszik. Védi az
erdei novénytdrsuldsokat, koztik a legnagyobb kilonlegességet: egy
tobb mint 150 éves, korissel vegyes blikkos-fenyves erdét. A
rezervdtumban szdmos védett novény- és dllatfajjal taldlkozhatunk.
Alkalmanként még farkasok és hiuzok is eléfordulnak itt. A rezervdtumon
jelzett tdrautvonalak és egy erdei tandsvény fut végig.

9 Cim: 3 maja 130, Ustron
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MAEOPOLSKA NEPI KULTURALIS
OROKSEGE

Matopolska kérnyékén tett séta szdmos érdekes helyre vezet benniinket, ezek egy
része kevésbé ismert, de a Idtogatdsnak kdszonhetéen Uj élményekben
gazdagodhatunk és uj, a felvidéki kulturdhoz ké6todd emberekkel ismerkedhetlink
meg.

@ Bogdanéwka 6komuzeum

.

Az Okomlzeum Andrzej Stonina - helyi fafaragd, aktivista és a
kliszczaki népi kultira népszerlsitoje - magdnkezdeményezése (a dél-
madlopolszki régié felvidéki néprajzi csoportja, amely hires fafaragairdl,
és amelynek informdlis fovdrosa Tokarnia). A 100 éves pajtdban
kilénb6z6 muhelymunkdkon és szemindriumokon (pl. agyag- és
faszobrdszat, hagyomdnyos kenyérsutés), rendezvényeken, régi
hagyomdnyok rekonstrudldsdn stb. lehet részt venni.

Bogdandwka 111, 32-437 Bogdandwka
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Zabrzez 318, 33-390 tqgcko

A Dunajec folyd szurdokvolgye a
Pieniny népi kultdra egyik
legjellemzobb Idtvdnyossdga (a dél-
mdlopolski felvidéki néprajzi csoport,
amelynek informdlis fovdrosa
Szczawnica). 1934-ben, két évvel a
Pieniny Nemzeti Park Iétrehozdsa utdn
jott létre a Dunajec folydn a Polskie
Stowarzyszenie Flisakéw Pieninskich -
amely a rafting  szervezésérdl
gondoskodik. Ma dprilistél oktdéberig
lehet részt venni raftingon (Sromowce
Wyzne-t6l indulva a Dunajec folydn,
18 km Szczawnica vagy 23 km
Kroscienko n. Dunajcem).

Katy 12, Sromowce Wyzne

@ Gyiimolcslé ivohely és helyi termékek boltja

A tgcko régid  leghiresebb

gyumolcsléprése, ahol friss
gyumolcslevet  ihat és  helyi
termékeket vdsdrolhat. Az almalé-
és szilvavodkagydrtds a dél-

madlopolski Biali (Fehér) felvidéki
csoport legjellegzetesebb 6roksége,
amelynek nem hivatalos fovdrosa

tgcko. Az egész régio tele van
gyumolcsosokkel. A hagyomdny

tobb mint 100 évvel
kezdddott.

ezel6tt
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@ TMP Regiondlis Mizeum

A Poprddi Felvidék csoport (Gérale Nadpopradzcy)
kulturdlis 6rokségének regiondlis muzeuma a dél-
mdlopolszki  régidban, amelynek informdlis
févdrosa Piwniczna-Zdrdj. A muzeum Piwniczna
varos kulturdlis kézpontjdban taldlhats, ahol egy
turisztikai informdcids iroda is muakodik. A poprddi
felvidékieket "fekete" felvidékieknek is nevezik a
fekete nadrdgjuk miatt. Kézismertek a fekete juhok
tenyésztésérol és a fekete gyapjubdl készilt
kilonleges kesztylk és sapkdk elédllitdsdrdl.

Rynek 11, 33-350 Piwniczna-Zdréj

@ Gorce Nemzeti Park

A Gorce Nemzeti Park székhelye. A parkot 1981-ben hoztdk létre. A Gorce-
hegység kozépsd és északkeleti részét foglaljo magdba (tobb mint 7 ezer
hektdrnyi terllet). A Kdrpdtok erdeje a GNP legfontosabb kincse. A multban
az emberi tevékenység csak kis mértékben érintette. A legmagasabban fekvo
tertileteken szubalpin lucfenyderdok taldlhaték. Az erdé dinamikdja tébbnyire
természetes jellegu - a fdk eléregednek, majd elpusztulnak, helyet adva a fds
novényzet Uj generdcidinak. A helyszinen egy kuldetés (kincskeresés) is
elérheté. Gorce a Zagdrzanie felvidéki Zagdrzanie régidja a dél-mdlopolszki
régiobal.

Poreba Wielka 590, 34-
735 Poreba Wielka
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@ Orawa szabadtéri mizeum Zubrzyca Goérna vdrosdban

A muzeum 1955-ben nyilt meg. A muzeum az oravai felvidéki kulturdlis
orokség (a dél-matopolski néprajzi csoportok egyike) él6 példdja. Lathatunk
egy hagyomdnyos kastélyt, paraszthdzakat, termelési létesitményeket (mint
malom, flrészmalom stb.), fatemplomot és egyebeket.

e ———— ——

34-484 Zubrzyca Gdérna

@ Szabadtéri muzeum Kacwinban

Helyi szabadtéri mizeum, amely egy hagyomdnyos hdzat mutat be, és ami
még fontosabb, hagyomdnyos magtdrakat, amelyeket csak Lengyelorszdgnak
ebben a régidjdban épitettek. Ez a Szepesség lengyel része a dél-mdlopolski
Szepességben, a Szepesség felvidéki lakosainak (15 falu Nowa Biata
kozségben) egyeduldllé és vdltozatos kulturdlis 6rokségével.

sw. Anny,
34-441
Kacwin
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@ Jézef Zak Szabadtéri Mlizeum Zawoja Markowa telepiilésen

A muzeum a dél-mdlopolszki régidban taldlhaté Babia Gdra felvidéki népi
kultdra jellegzetes helyszine. A zawojai Jézef Zak Szabadtéri Mizeumot
1973-ban alapitottdk. A Babia Géra Nemzeti Park szélén taldlhatd kis
muzeum legértékesebb épllete Franciszek Stopniak kémény nélkili
kunyhdja, amelyet 1802-1815-ben épitett fenyo- és lucfenyd ronkokbal,
alacsony kéalapzaton, pincével, nyeregtetds zsindelytetével fedve. A
kidllitds bemutatja tovdbbd Franciszek Kudzia hdzikéjat (1900-ban épiilt,
eredeti helyén megmaradt) és Stefan Gancarczyk hdzikdjdt (1910). A
jellegzetes paraszti lakdsok mellett egy kovdcsmuhely, egy kulondllé
magtdr kis pincével és egy utmenti kegyhely a Szlzanya alakjdval is
szerepel a gyljteményben. A legrégebbi kunyhdébdl néprajzi kidllitdst
rendeztek be, amely a parasztok dltal haszndlt butorokat és hdztartdsi
eszkozoket mutatja be, mig Franciszek Kudzia kunyhdjdban a Kdrpdtaljai
turizmus torténetét bemutatd kidllitds Idthatd.

34-222 Zawoja 776
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) SWIETOKRZYSKIE - A SZENTKERESZT
‘\\@ VAJDASAG TORTENETE ES
TERMESZETE

Ez az Ut a régié legvonzdbb helyein keresztil vezet bennlinket. Szdmos épitészeti,
természeti és muemléket taldlhatunk itt, amelyek a civilizdcié és a kultdra
fejlédéséhez kapcsolddnak.

Régészeti Mizeum és rezervatum "Krzemionki"

38

Krzemionki négy, a neolitikumtél a bronzkorig (kb. i. e. 3900-1600) terjedd
idoszakbdl szdrmazd bdnyatelep egyulttesét alkotja, amelyek a foként
fejszekészitésre haszndlt csikos kovakd kitermelésével és feldolgozdsdval
foglalkoztak. A fold alatti bdnyaszerkezetekkel, tizkomuhelyekkel és mintegy 4000
akndval és godorrel a birtok az egyik legatfogdbb, eddig azonositott, fold alatti
tlzkd kitermelési és feldolgozdsi rendszerrel rendelkezik. Az ingatlan informdcidt
nyujt az Oskori telepllések életérél és munkdjdrdl, és egy kihalt kulturdlis
hagyomdnyrdl tanuskodik. Kivételes tanusdgtétel az oskor és a tlzkdbdnydszat
fontossdgdrdl az emberiség torténelmében a szerszdmgydrtds szempontjdbdl.A
Krzemionki &skori csikos kovakébdnydszati terlilet szerepel az UNESCO
Vildgorokségi Listdjdn.

9 Cim: Sudot 135 a, 27-400 Ostrowiec S'wiqtokrzyski



A Szent Kereszt fa ereklyéjének szentélye

A hegy tetejét korulvevo, a 9. szdzadbdl
szdrmazd kébdl épllt romdniai bdstydk a 9.
szdzadbdl szdrmaznak. Napjainkban Swiety
Krzyz Lengyelorszdgban és kulféldon a bencés
kolostordrdl és a Swiety Krzyz-fa ereklyéirdl
hires. A kolostor, amelynek ma a misszids
obldtusok adnak otthont, 1000 éves multra
tekint vissza. A Idtogatdk és zardndokok
megtekinthetik a 18. szdzadbdl szdrmazd
klasszicista templomot és az Olesnicki csaldd
kdpolndjdt, amely a Szent Kereszt fa darabjait
tartalmazé szentélyt és a boltozatdban
taldlhatéd  sirkriptdt  tartalmazza. Erdemes
megldtogatni a Szlz Mdria Missziés Obldtusok
Muzeumdt, valamint a Swietokrzyski Nemzeti
Park  kidllitdsdt. A fdradt  Idtogatdk
megkdstolhatjdk a kolostori  konyhdt, és
betérhetnek eqgy régi gydgyszertdrba, amely
ma kdvézd, nemcsak egy csésze kdvé vagy tea
elfogyasztdsdra, hanem hagyomdnyos
gyoégynovényes gydgyszerek vdsdrldsdra is.

Swiety Krzyz 1, 26-004 Bieliny

A Swietokrzyski Nemzeti Park Természettudomdnyi
Muzeum Swiety Krzyzon

A muzeum az 1950-ben létrehozott Swietokrzyski Nemzeti Parkot mutatja
be, amely a kovetkezoket foglalja magdban: tysogdéry a tysica (614 m
tengerszint feletti magassdg) és tysa Goéra (595 m tengerszint feletti
magassdg) csucsokkal, a Klonowskie hegység keleti részét és a
Pokrzywianskie hegység egy részét (Chetmowa Gérdval egyutt). A park
tertletének nagy részét foként fenyo- és bikkos erddk foglaljdk el. A park
tertletén 674 fat ismertek el torténelmi jelentéségu természeti értékként. Az
endemikus Swietokrzyski fenyderdd és a Chetmowa Géra-i vordsfenyd
pozicidk a park kuriézumai. A parkban 260 zuzmdéfajt, 190 bryophytafajt és
700 érnoévényfaijt is taldltak. 82 védett novényfaj és 29 dllatfaj fordul el itt. A
legértékesebb novények kozé tartoznak a kovetkezok: Szibériai irisz,
gombvirdg, struccpdfrdny és Dryopteris dilatata.
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A park legfébb kuriézuma a sziklamezék, a kambrium kori kvarcit szikldakbdl
dallé, a csucs alatti novénymentes tormelék, amelyek a gleccser jelenlétének
bizonyitékai a lengyel terlileten. A Swietokrzyski Nemzeti Park legértékesebb
torténelmi épiilete a Swiety Krzyz-hegyen taldlhatd posztbenediktinus
kolostorkomplexum, amely a 12. szdzad elsé felébdl szdrmazik. Innen
szdrmazik a Kazania Swietokrzyskie, a valdszinlleg legrégebbi lengyel frott
szoveg.

Cim: Swiety Krzyz 2, 26-
006 Nowa Stupia

A Szent Kereszt-hegység Geopark

Allamilag finanszirozott geo-oktatdsi kdzpontot hoztak létre, amely a Kielcei
Geopark nevet kapta. Jelenleg a geoturisztikai és oktatdsi |étesitmények aktiv
hdlézatdt foglaljo magdban, amelyek Wietrznia, Kadzielnia és Slichowice
terliletén helyezkednek el, a Botanikus Kertet is beleértve, amely jelenleg a
fejlesztés kezdeti szakaszdban van. A vdros hatdrain belll taldlhaté egykori
mészkobdnydk - a mai geoldgiai tartalékok és szabadidds teruletek - kivald
bdzist jelentenek a geoturisztikai és geoldgiai oktatdsi projektek
megvaldsitdsdhoz. 2012 mdjusdban nyilt meg a Geoedukdcids Kozpont,
amely a Kielcei Geopark része. A kézpont a Zbigniew Rubinowski Wietrznia
rezervdtummal egyultt egy rendkivili geoturisztikai helyszin, amely a Szent
Kereszt Archeo - geoldgiai tandsvényen taldlhatd. Itt a természet és a jaték
segitségével megismerheti a Fold kzetekbe beirt torténetét.

9 Cim: Daleszycka 21, 25-
202 Kielce
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Krzyztopor kastély

Krzyztopdr egy kastély Ujazd kézségben, Iwaniska kézségben, Opatéw
megyében, Swietokrzyskie vajdasdgban, Dél-Lengyelorszdgban. Eredetileg
eqgy lengyel nemes és Sandomierz vajda, Krzysztof Ossoliriski (1587-1645)
épittette. A kastélyt az 1655-6s, Ozdnviz néven ismert svéd invdzid sordn
részben leromboltdk, majd a bdrszévetségi hdboru sordn az oroszok 1770-
ben rommd leromboltdk.

Az 6t sarkdn bdstydkkal elldtott, massziv kofalak kézé épitett manierista
palota a naptdr szerkezetét testesitette meg. Négy tornya a négy évszakot
szimbolizdlta, és 12 nagy csarnoka volt, minden hdénapnak egy-egy.
Pontosan 52 szobdt épitettek, egyet az év minden hetére, és 356 ablakot.
Az épllet 3,2 hektdrnyi teriletet foglalt el, falai 600 méter hosszuak voltak,
kubaturdja pedig 70 ezer kobmétert tett ki. A foldalatti istdlldk belsd
terében mdrvdnyt és tikroket haszndltak, a bdlteremben pedig a
mennyezet helyett egy akvdriumot alakitottak ki. A vizelldté berendezések
a helyi forrds vizét haszndltdk, a szobdkat pedig specidlis Iégcsatorndkon
keresztll érkezd meleg levegovel futotték.

Ujazd 73, 27-570 Iwaniska
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Zy V4 Vs & - Ve )
4 Elo Porcelanmuzeum Cmielowban p

Az Ostrowiec megyében taldlhaté Cmieldw kisvdros hires az itt elédllitott
legjobb mindségu porceldnrdl. New York, Chicago, Pdrizs, London, Berlin,
Moszkva és mds eurdpai fovdrosok galéridi buszke tulajdonosai a
Cmieléwbdl szdrmazé porceldn remekmiveknek, amelyek az 1960-as
években hatalmas vildgsikert arattak.

2005-ben az egykori Swit Porceldnmanufaktira teriiletén létrehoztdk az
"EIS Porceldnmuzeumot". Ez kiilénbdzik a tébbi ilyen tipust intézménytdl. A
korabeli szobrok kidllitdsa mellett részt vehetink a porceldngydrtds
folyamatdban, sét, akdr magunk is készithetlink porceldnmunkadt.

Cim: Sandomierska 243, 27- B
440 Cmieléw

4 Az egykori krakkai plispoki palota Kielcében

A Kielcei Nemzeti MUzeum székhelye egy palota, amely egykor a krakkaoi
pUspokokeé volt. A krakkdi plspoki palotdt Jakub Zadzik alapitotta 1637-1641
kozott. A plspoki palota Lengyelorszdg egyik legjobban megorzott épitészeti
emléke, amely a Waza-dinasztia idejébdl szdrmazik.

Cim: Pl. Zamkowy 1, 25-
010 Kielce
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Tokarnia Orékségi Park

Kielecka falu muzeumdnak f6 kidllitdhelye a Tokdrnai Néprajzi Park, amely a
Kielcébdl Krakkdba vezetd E77-es ut mentén taldlhatd.

A fest6éi kornyezetben, a Czarna Nida folyd kanyarulatdban taldlhaté 70
hektdros terlileten a 18. és a 19. szdzad forduldjdrdl szdrmazé legértékesebb
régi éplleteket gyUjtotték ossze a Swietokrzyskie-hegység, a Krakkd-
Cestochowska-fennsik, a Sandomierska-fennsik és a Nidziariska-medence
teruletérol.

llyenek példdul a tanydk, a kisvdrosi épuletek, a kastély, a gazdasdgi épuletek,
a vidéki ipari miemlékek és a szakrdlis éplletek. A legérdekesebb ldtnivaldk: az
1856-ban épllt Suchedniéwi kastély, az 1719-ben épult ztotai magtdr és az
1761-ben épllt barokk templom, amelyet a Visztula menti Rogéwi Vigasztald
Madonndnak szenteltek. A XIX. szdzadi hdzikdk és kézmulves muhelyek, a
patika, a kisbolt és a szabdmuhely bels6 terei, a két vildghdbord koézotti
id6szakbdl szdrmazd falusi iskola kidllitdsa, a szobrok gyujteménye a Megorizni
az utdkor szdmdra cimd kidllitdson. Jan Bernasiewicz - a szoborkert, valamint
az id6szaki kidllitdsok alkotdja, pl. Buzdt 6roinek...

Szélmalmok és szélmalmok a Kielcei foldon... Idthatéak. A muzeum szdmos
ciklikus népi rendezvényt szervez, mint példdul a Tuzoltépiknik (mdjusban), az
Olomolvasztds, az Erdei Napok és a Swietokrzyski Agroturisztikai Vdsdr
(juniusban), a Szlreti Fesztivdl (augusztusban), a Vasdrnap a Szabadtéri
MUzeumban (szeptemberben), a Kardcsonyi Vdsdr (decemberben) stb.

i Cim: Tokarnia 303, 26-060 Tokarnia
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A JURA TORTENETE ES
TERMESZETE

{%6

Jura Krakowsko-Czestochowska Dél-Lengyelorszdg egy nagyon bdjos szeglete,
ahol szdmos kastély és rengeteg természeti ldtnivald taldlhatd. A jura korszakban
kialakult mészkoképzodmények nagyon jellemzdoek erre a vidékre.

@ Tenczyn-kastély

A vdr egy perm kori Idvafolyds maradvdnyain dll, a Garb Tenczynski legmagasabb
dombjdn, amely 411 m magasan van a tengerszint felett. A Kis-Lengyelorszdg
egyik legnagyobb vdra, amely a Sasfészek dsvényén fekszik, a kozépkorban éplilt,
és torténelmileg a hatalmas Teczynski csalddhoz kétodik, a 17. szdzad kézepén a
svéd-brandenburgi hadsereg pusztitotta el az Ozénviz (Il. északi hdbord) sordn.
Ujjéépitették, majd a 18. szdzad kdzepén leégett. Az évek sordn romokban hevert,
majd a Potocki csalddtdl (amely 1816-ban vdsdrolta meg a kastélyt) visszakerilt
kordbbi tulajdonosaihoz, és fokozatosan ujjdépitették. A helyszinen egy kildetés
(kincskeresés) is elérheto.

9 Cim: Rudno 1, 32-067 Rudno
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Olsztyn vara

A 14. szdzadbdl szdrmazd vdr a Sasfészek Osvényen taldlhatd, olyan
helyen dll, amelynek elsé lakdi a neandervélgyiek voltak, a vdrhegy alatt
pedig egy Osszetett barlangrendszer taldlhaté. A lll. Nagy Kdzmér dltal
épittetett vdr 1587-ben Lengyelorszdg nyugati hatdrdt védte a sziléziai
fejedelmek és Habsburg Maximilian foherceg seregének tdmaddsaival
szemben. A 17. szdzadi viz6z6n sordn a svédek leromboltdk, és soha nem
épitették Ujjd. A helyszinen egy kildetés (kincskeresés) érheté el.

Cim: Zamkowa 3, 42-
256 Olsztyn

Pieskowa Skata kastély

Kastély a Sasfészek 6svényén, Krakkd kozelében, az Ojcdw Nemzeti Parkban,
kozvetlenll a hires Herkules-klubnak nevezett mészkdszikla mellett. Labdndl
egy Ot tébdl dllé komplexum taldlhatd, ahol egykor halakat tenyésztettek. A
varat a 14. szdzadban épitették, a Szafraniec csalddhoz kétodik, akik a 16.
szdzadban reneszdnsz rezidencidvd alakitottdk dt, majd a Zebrzydowski
csalddhoz, akik a 17. szdzadban bdstyds erdditéssel egészitették ki. Az
6z0nviz és tobb tlzvész sordn elpusztult, majd elérehaladott Ujjaépitésen
esett dt. A mdsodik vildghdbord utdn reneszdnsz jellegét visszadllitottdk. A

helyszinen egy klldetés (kincskeresés) is elérhetd.

v Cim: 32-045 Sutoszowa
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Bedkowska-volgy

A Bedkéwka-patak 8 km hosszu volgye az Olkusz-fennsikon, nagy
geoldgiai, természeti és torténelmi értékekkel. Ez egyike annak a nyolc
volgynek, amelyek a Krakkdi Volgyek Tdjvédelmi Park részét képezik.
Karsztvolgy, amelyet a jura idoszakbdl szdrmazdé meredek szikldk vesznek
korul. Ezek kozil 60-on dllandd biztositdsi pontokkal elldtott mdszdutak
taldlhatdk, ami a volgyet népszerd hegymdszé célponttd teszi. A Sokolica
legmagasabb sziklafala 60 méter magas. A volgyben tobb mint szdz
barlang is taldlhatd, kéztik a denevérbarlang, amelyet a paleolitikumban
emberek laktak. A turistdk a Brandyséwka agroturisztikai farmot
haszndljdk. A helyszinen egy kildetés (kincskeresés) is elérheto.

9 Cim: 32-065 Zary

Visztula Néprajzi Park és a Lipowiec kastély

7

Az 1968-ban alapitott szabadtéri mizeum a Krakkd kérnyékérdl szarmazd
faépitészeti alkotdsokat gyujti 0ssze, tébbek kozétt a 17. szdzadi ryczdwi
templomot, a 18. szdzadi droginiai kastélyt és a 18. szdzadi harangldbat, 19.
szdzadi fahdzakat, magtdrakat, pajtdkat, malmot, olajmalmot és mdsokat. A
muzeum a kozépkori Lipowiec vdrdnak ldbdndl taldlhatd, amelyet szintén az
dltala kezelt. A helyszinen egy kuldetés (kincskeresés) is elérheto.

Cim: Podzamcze 1, 32-
551 Wygietzow
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Zborow-hegy

A Krakkdé-Czestochowai-fennsik terlletén taldlhaté sziklds hegy, amelyet
szdmos mészkdsziget és barlang jellemez, és amelyet a "Gdéra Zborow"
természetvédelmi terllet tart fenn. Természeti értékei mellett torténelmi
jelentéséggel is bir - itt volt egy kébdnya, amelyben a Harmadik Birodalom
kényszermunkdsai dolgoztak, és itt zajlottak a partizdnharcok.

A hegy nagyszerl kildtépont. A legenda szerint a Zboréw-hegy volt a
helyszine egy boszorkdnyszovetségnek, amely seprikén elrepllt
Swietokrzyskie-hegységben taldlhaté tysa Gérdba.

Cim: Podlesice 83, 42-
425 Kroczyce

Ojcow

Ojcéw az Ojcéw 'Nemzeti Parkban taldlhatéd, amely a legkisebb lengyel
nemzeti park, alig tdbb mint 20 négyzetkilométerrel. Krakkd kozelében, a
Krakké-Czestochowai-fennsikon taldlhatd, és a kiemelkedé geoldgiai (jura
kdzetek, barlangok) és természeti értékek mellett nagy torténelmi értékkel is
rendelkezik. A Sasfészkek 6svényén egy kdzépkori vdr taldlhatd. Volt itt egy
bronzkori teleplilés is, amelyet valdszinlleg a szkita invdzié pusztitott el. A
helyszinen egy klldetés (kincskeresés) is elérhetd.

9 Cim: Ojcéw 9, 32-045
Sutoszowa
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@ Twardowski sziklai

Vdrosi park egy ronkhegyen Krakkd vdroshatdrain belll, a torténelmi
varoskozponttdl kb. 3 km-re. A Bielany-Tyniecki Tdjvédelmi Park része.
Nagy geoldgiai értékekkel rendelkezik, a krakkdi hegymdszdk
hagyomdnyos edzohelye és sétdk helyszine. A park kézepén, az egykori
kébdnya helyén egy viztdrozd taldlhatéd. A legenda szerint Twardowski

mdgusnak a kornyezo szikldkban volt a muhelye. A helyszinen egy
kildetés (kincskeresés) is elérheto.

9 Cim: Twardowskiego, 30-346 Krakdéw
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Polish Tourism Organisation

@ https://www.pot.gov.pl/en

M) pot@pot.gov.pl
R T: (+48 22) 5367070

Poland Travel %{@Q

@ https://www.poland.travel/en
[M] info.na@poland.travel

Slgskie Travel

@ https://slaskie.travel/ z .
[M] info@slaskie.travel // SIQSkle-
T:(+48 32) 207 207 1

Visit Bielsko ‘f

@ https://www.visitbielsko.pl/ Bielsko-Biata

Tadeusz Reger's Association

@ https://www.facebook.com/stow
arzyszenieregera/



mailto:info.na@poland.travel

Matopolska Travel

@ http://www.malopolskatravel.pl/

Szlak Architektury Drewnianej

@ http://www.drewniana.malopolska.pl/

Visit Matopolska

@ https://visitmalopolska.pl/pl/strona-glowna

Krzemionki

@ http://krzemionki.pl/
Swietokrzyskie Travel

@ https://swietokrzyskie.travel/

Swietokrzyski Park
Narodowy

@ http://www.swietokrzyskipn.org.pl/
Krzyztopor Castle

@ https://krzyztopor.org.pl/zamek/index.php/pl/
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